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 چکیده
کودکان وجود مشـکلات رفتاری در آنها اسـت. ویژگی‌های  زمینه و هدف: یکی از مسـائل قابل توجه در زمینه رشـد و تربیت 
ازایـن‌رو،  آسیب‌شناسـی ایـن مشـکلات به‌شـمار می‌رونـد.  کـودک، از عوامـل مهـم در  بـا  روان‌شـناختی و شیـوه‌‌ تعامـل والدیـن 
گاهانـه در رابطـه بیـن بدتنظیمـی هیجانـی مـادران و مشـکلات  آ هـدف پژوهـش حاضـر بررسـی نقـش میانجـی والـدگری ذهن‌

کـودکان بـود. رفتـاری 

و  دختـر  کـودکان  تمامـی  مـادران  شـامل  پژوهـش،  ایـن  آمـاری  جامعـه  و  همبسـتگی  نـوع  از  توصیفـی  پژوهـش  روش  روش: 
کـه 200 نفـر بـه‌صورت دردسـترس انتخـاب  کلاس سـوم تـا ششـم مقطـع ابتـدایی شـهر یـزد در سـال تحصیلـی 03-1402 بـود  پسـر 
گرتـز و رومـر و مقیـاس  -فـرم والدیـن، دشـواری تنظیـم هیجـان  کانرز گـردآوری داده‌هـا از مقیاس‌هـای درجه‌بنـدی  شـدند. جهـت 
مورد  سـاختاری  معـادلات  روش  بـا  آوری‌شـده  جمع‌ داده‌هـای  شـد.  اسـتفاده  همـکاران  و  کافری  مـک  والـدگری  گاهـی  آ ذهن‌

گرفـت. تحلیـل قـرار 

رفتـاری  مشـکلات  و  گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  بـا  مـادران  هیجانـی  بدتنظیمـی  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  نتایـج  یافته‌هـا: 
کـودکان رابطـه وجـود دارد. در نهایـت والـدگری  گاهانـه و مشـکلات رفتـاری  آ کـودکان رابطـه دارد. همچنیـن بیـن والـدگری ذهن‌

کـودکان و بدتنظیمـی هیجانـی مـادران دارد. گاهانـه نقـش میانجـی در رابطـه بیـن مشـکلات رفتـاری  آ ذهن‌

گیری: براسـاس یافتـه هـا، لازم اسـت تـا جهت کاهش مشـکلات رفتـاری کودکان آموزش‌هایی در زمینـه تنظیم هیجان  نتیجـه‌
و شیوه‌های والدگری به مادران داده شـود.

گاهی، کودکان، مشـکلات رفتاری، والدگری آ کلیـدی: بدتنظیمـی هیجان، ذهن‌ واژه‌هـای 

* Email: f.dehghani@yazd.ac.ir
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 مــقـدمـــه

مشـکلات رفتـاری کـودکان از جملـه مهم‌تریـن نگرانی‌هـای والدین 
کـه می‌تواننـد  کودکـی محسـوب می‌شـوند )1(  و معلمـان در دوران 
قـرار  تأثیـر  تحـت  را  کـودک  تحصیلـی  و  هیجانـی  اجتماعـی،  رشـد 
مزمـن  و  افراطـی  رفتارهـای  شـامل  رفتـاری  مشـکلات   .)2( دهنـد 
گهانـی  نا برانگیختگـی  یـا  تهاجمـی  اعمـال  از  آن  گسـتره  کـه  اسـت 
بـه‌طور  مشـکلات  ایـن   .)3( اسـت  متغیـر  افسـرده‌وار  اعمـال  تـا 
ماننـد  برون‌سازی‌شـده  رفتارهـای  اصلـی  دسـته‌ی  دو  بـه  کلـی 
پرخاشـگری، نافرمانـی، رفتارهـای پرخطر و بیش‌فعالی، و رفتارهای 
گیری اجتماعی  کناره‌ درون‌سازی‌شده مانند اضطراب، افسردگی و 
بـار در  تقسیـم می‌شـوند )4(. چنیـن مشـکلاتی معمـولاً نخسـتین 
سـال‌های میانـی مقطـع ابتـدایی ظاهـر می‌شـوند و بیـن سـنین ۸ تـا 
جنبه‌هـای  تمـام  کـه  به‌طوری‌ می‌رسـند،  خـود  اوج  بـه  سـالگی   ۱۵
کـودک را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهنـد )5(. نتایـج  فـردی و اجتماعـی 
یـک متاآنالیـز توسـط محمـدی و همکاران در سـال 2019 نشـان داد 
کـودکان ایرانـی حـدود 23 درصـد  کـه شیـوع مشـکلات رفتـاری در 
اسـت )6(. ایـن رقـم نسـبتاً بـالا، لزوم توجـه بیشـتر بـه شناسـایی و 
که این  پیشـگیری از این مشـکلات را آشـکار می‌سـازد. در صورتی 
مشـکلات به‌موقـع شناسـایی و مدیریـت نشـوند، ممکـن اسـت بـه 
اخـتلالات مزمـن روانـی، افـت تحصیلـی، و مشـکلات ارتباطـی در 

بزرگسـالی منجـر شـوند )7(.
بروز  بـر  مؤثـر  عوامـل  تبییـن  زمینـه  در  متعـددی  دیدگاه‌هـای 
از  یکـی  شـده‌اند.  مطـرح  نوجوانـان  و  کـودکان  رفتـاری  مشـکلات 
کـه نقـش والدیـن را  ایـن دیدگاه‌هـا، نظریـه تـحول اجتماعـی اسـت 
کیـد قـرار می‌دهـد )8(. در ایـن  به‌عنـوان عوامـل بنیادیـن مورد تأ
کـه توجـه پژوهشـگران را بـه  کلیـدی  چارچـوب، یکـی از متغیرهـای 
کـرده، تنظیـم هیجانـی والدیـن، بویـژه مـادران اسـت.  خـود جلـب 
از طریـق  بـه معنـای مدیریـت اطلاعـات هیجانـی  تنظیـم هیجـان 
کـه بـه فـرد امـکان  فرایندهـای جسـمی، شـناختی و رفتـاری اسـت 
در   .)9( کنـد  کنـترل  و  ابـراز  تجربـه،  را  خـود  هیجانـات  می‌دهـد 
مقابـل، بدتنظیمـی هیجانـی به ناتوانی در شناسـایی، درک و تنظیم 
و  موریـس1  مـدل  برطبـق   .)10( می‌شـود  اطلاق  منفـی  هیجانـات 
همـکاران )11( کـودکان بـا مشـاهده تنظیم هیجـان والدین از طریق 
الگوبـرداری هیجانـی، سـرایت هیجـان و ارجـاع اجتماعـی، تنظیـم 
گیرنـد. در نتیجه مادران به‌عنـوان مراقبان اصلی  هیجـان را یـاد می‌
را بـه  در سـال‌های نخسـت زندگـی، الگوهـای رفتـاری و هیجانـی 

موقعیت‌هـای  بـه  آنهـا  پاسـخ‌دهی  سـبک  و  کـرده  منتقـل  کـودک 
هیجـان  تنظیـم  راهبردهـای  یـادگیری  در  مهمـی  نقـش  هیجانـی، 
هیجانـی  کنش‌هـای  وا دیگـر  سوی  از   .)12( دارد  کـودک  توسـط 
ماننـد  کـودکان  منفـی  احساسـات  می‌توانـد  مـادران  نامطلـوب 
علائـم  بروز  بـه  و   )13( برانگیـزد  را  ناامیـدی  و  خشـم  کامـی،  نا

.)14( شـود  منجـر  برونی‌سـازی  و  درونی‌سـازی 
کننـده  پیش‌بینی‌ می‌توانـد  مـادران  هیجانـی  بدتنظیمـی  گرچـه  ا  
مشکلات رفتاری کودکان باشد، اما شواهد پژوهشی نشان می‌دهد 
ایـن رابطـه اغلـب از طریـق متغیرهـای میانجـی همـچون شیوه‌هـای 
والـدگری معنـا می‌یابـد )15(. والـدگری فراینـدی چندبعـدی اسـت 
کـه بـه رشـد هیجانـی، شـناختی، جسـمانی و اجتماعی کـودک جهت 
فیزیکـی،  مراقبـت  هدفمنـد،  آموزش  همـچون  ابعـادی  می‌دهـد. 
کنش‌های  تحریـک ذهنـی، حسـاسیت والـد بـه نیازهـای کـودک، و وا
 .)16( می‌شـوند  محسـوب  آن  کلیـدی  مؤلفه‌هـای  جملـه  از  مثبـت 
والـدگری ذاتاً تجربـه‌ای همـراه بـا برانگیختگـی هیجانـی اسـت، چـرا 
کـه والدیـن بـه‌طور مـداوم بایـد هم‌زمان بـا مدیریت و پاسـخ‌دهی به 
هیجانـات خـود، بـه هیجانـات فرزنـدان خـود نیـز پاسـخ دهنـد و در 
گر داشـته باشـند )17(. ازایـن‌رو،  آنهـا نقـش تسـهیل‌ ابـراز و پـردازش 
مدیریـت  در  والدیـن  توانـایی  هیجـان،  تنظیـم  نظریـه  براسـاس 
کننده‌ای در سـبک‌های والـدگری آنان دارد؛  هیجانـات نقـش تعیین‌
کـه والدیـن بـا توانـایی تنظیـم بهتر هیجان، احتمال بیشـتری  به‌طوری‌
دارد از سـبک‌های والـدگری سـازگارانه بهـره ببرنـد )18(. در همیـن 
منتشرشـده  مطالعـات  روی  بـر   2022 سـال  در  کـه  فراتحلیلـی  راسـتا 
بین سـال‌های 2000 تا 2020 انجام شـده اسـت، نشـان داد توانمندی 
مثبت‌تـر  والدگرانـه  رفتارهـای  بـا  هیجـان  تنظیـم  زمینـه  در  والدیـن 
کاهـش مشـکلات رفتـاری را بـه دنبـال  کـه در نهایـت  همـراه اسـت 
سـطوح  کـه  مادرانـی  گفـت  تـوان  مـی  اسـاس  ایـن  بـر   .)14( دارد 
کنند، معمولاً در  بـالایی از اسـترس و مشـکلات هیجانـی را تجربـه می‌
والـدگری بـا چالش‌هـای بیشـتری مواجه هسـتند کـه می‌تواند به بروز 

کـودکان منجـر شـود )19(.  و تشـدید مشـکلات رفتـاری در 

گاهــانه2 به‌عنـوان یـک  آ ، والدگــــــری ذهن‌ در ســـال‌های اخــــــیـر
گاهـی مطـرح شـده اسـت.  مفهـوم نویـن و مبتنـی بـر آموزه‌هـای ذهن‌آ
کابـات زیـن3 در  ایـن سـبک از والـدگری، بـرای نخسـتین بـار توسـط 
سـال 1997 و سـپس به‌صورت مدون توسـط دانکن4 و همکاران در 
سـال 2009 تعریـف شـد. بـر اسـاس ایـن مـدل، والدیـن هدفمندانـه 
توجـه  کـودک  والد- رابطـه  بـه  لحظه‌به‌لحظـه  ذهـن  حـضور  بـا  و 

3.	Kabat-Zinn
4.	Duncan

1.	Morris
2.	Mindful Parenting
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3.	Vernon & Moretti1.	Townshend
2.	Fu

بـا  دادن  گـوش  ماننـد  ویژگی‌هـایی  پرورش  بـا  کار  ایـن  کننـد.  می‌
گاهـی هیجانـی و  آ کـودک، پرورش  کامـل هنـگام تعامـل بـا  توجـه 
و  شـفقت  بـا  همـراه  بـرخورد  و  والـدگری،  فراینـد  در  خودتنظیمـی 
پذیـرش بـدون قضـاوت در تعـاملات والـدگری انجـام می‌شـود. 
طبیعـی  بـه‌طور  یـا  کـه  والدینـی  کنـد،  می‌ پیشـنهاد  دیـدگاه  ایـن 
آموزنـد،  می‌ آن‌را  شیوه‌هـای  یـا  دارنـد،  گاهـی  آ ذهن‌ توانـایی 
برقـرار  بـا فرزنـدان خـود  بهـتری  روابـط  کـه  بیشـتری دارد  احتمـال 
کـه  والـدگری  ناسـازگارانه  چرخه‌هـای  بـه  شـدن  وارد  از  و  کننـد 
اسـت،  لذت‌جویانـه  انگیزه‌هـای  و  خـودکار  رفتارهـای  از  ناشـی 
والـدگری  سـبک‌های  بـه  می‌توانـد  نگـرش،  ایـن  کننـد.  اجتنـاب 
کـودک  کـه در نهایـت بـه رشـد سـالم روانی-اجتماعـی  منجـر شـود 

.)20( کـرد  خواهـد  کمـک 
مـــحافظتی والدگـــــری  تأثیـر  از  مـــــــــتعددی  شـــــــواهــــد تجـربی 
کننـد. پژوهـش تاونشـند1 و همکارانـش  گاهانـه حمایـت می‌ آ ذهن‌
در  بسـزایی  نقـش  گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  کـه  داد  نشـان   )21(
ارتـقـــــای مـــؤلفه‌های بهــزیســـتی از جمــــلـــه بهــــبود تنظیـم هیجـان 
کـه  دریافتنـد  نیـز   )22( همکارانـش  و  فـــو2  دارد.  آنهـا  کـودکان  در 
ارتباطـی والدیـن و  رفتـار  بهــــبود  از طریـق  گاهـانـــه،  آ فرزنـدپروری 
کـودکان می‌شـود. در  کاهـش مشـکلات رفتـاری  کـودک منجـر بـه 
که آموزش  پژوهش‌های داخلی، بهبانی و زرگر )23( نشـان دادند 
مشـکلات  کاهـش  موجـب  والدیـن  بـه  گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری 

رفتـاری از جملـه اخـتلال نارسـایی توجـه/ بیـش فعالـی و افزایـش 
کـودکان مـی شـود.  خودکارآمـدی هیجانـی و اجتماعـی 

گاهانه  آ همچنیـن یافته‌هـای اخیر بر نقش میانجی والدگری ذهن‌
در رابطـه بیـن ویژگی‌هـای روان‌شـناختی والدین از جمله اضطراب 
کید دارند )25-24(. در  کودک تأ و افسردگی و پیامدهای رفتاری 
زمینـه تنظیـم هیجـان، آیدیـن )26( در مطالعـه‌ای بـر روی مـادران 
داد،  نشـان  اسـتانبول  شـهر  در  اتیسـم  طیـف  اخـتلال  بـا  کـودکان 
گاهانـه نقش میانجـی در رابطه بدتنظیمی هیجان  آ والـدگری ذهن‌
کنـد. همچنیـن ورنون و  کـودکان ایفـا می‌ و مشـکلات رفتـاری ایـن 
مورتـی3 )27( در مطالعـه بـر روی یـک جمعیت بالینی از کودکان با 
گاهانـه در رابطه  آ مشـکلات رفتـاری نقـش میانجی والـدگری ذهن‌
کردنـد.  کـودکان تأییـد  بـا تنظیـم هیجـان و مشـکلات رفتـاری ایـن 
گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  گرانـه  میانجی‌ نقـش  کـنون  تا این‌حـال،  بـا 
بررسـی  ایـران  فرهنگـی  زمینـه  در  و  کـودکان  عمومـی  جمعیـت  در 
نشـده اسـت. بـا توجـه بـه تأثیـر فرهنـگ بـر الگوهـای فرزنـدپروری، 
انجـام چنیـن پژوهشـی در ایـران می‌توانـد بـه تبییـن دقیق‌تـر روابـط 
مـداخلات  طراحـی  زمینه‌سـاز  و  کـرده  کمـک  متغیرهـا  ایـن  میـان 
کـودکان شـود.  روان‌شـناختی مؤثـر در جهـت ارتقـاء سلامـت روان 
میانجـی  نقـش  بررسـی  حاضـر  پژوهـش  هـدف  اسـاس،  ایـن  بـر 
گاهانـه در رابطـه بیـن بدتنظیمـی هیجانـی مـادران  آ والـدگری ذهن‌

کـودکان بـود )شـکل 1(. و مشـکلات رفتـاری 

شکل 1( مدل مفهومی پژوهش

کودک بدتنظیمی هیجانی مادرمشکلات رفتاری 

گاهانه آ والدگری ذهن‌

روش 

طرح پژوهش
و  ماهیـت  نظـر  از  و  کاربـردی  هـدف،  نظـر  از  حاضـر  پژوهـش 
بررسـی  هـدف  بـا  مطالعـه  ایـن  بـود.  توصیفی-همبسـتگی  روش، 
و  گاهانـه  ذهن‌آ والـدگری  مـادر،  هیجانـی  بدتنظیمـی  بیـن  روابـط 

مشکلات رفتاری کودکان، در قالب یک مدل مفهومی و با استفاده 
انجـام شـد. از مدل‌یـابی معـادلات سـاختاری 

گیری جامعـه آماری، نمونه و روش نمونه‌
آموز  جامعه آماری پژوهش را تمامی مادران دارای فرزند دانش‌
دختر یا پسـر در پایه‌های سـوم تا ششـم ابتدایی مدارس شـهر یزد 

کـه متغیـر  آنجا از  در سـال تحصیلـی ۱۴۰3–۱۴۰2 تشـکیل دادنـد. 
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کـودکان( در ایـن پژوهـش بـه‌صورت  وابسـته )مشـکلات رفتـاری 
طیفـی و پیوسـته سـنجیده شـد و نـه صـرفاً در کـودکان با مشـکلات 
گرفتـه شـد.  کلـی درنظـر  شـدید یـا بالینـی، جامعـه آمـاری بـه‌صورت 
بـا توجـه بـه اینکـه بـرای مدل‌سـازی بـا روش معـادلات سـاختاری 
حداقـل 200 نمونـه توصیـه می‌شـود )28(، با درنظر گرفتن 5 درصد 
گیری در دسـترس از ایـن  احتمـال ریـزش، 210 نفـر بـه روش نمونـه‌
گـردآوری داده‌هـا، 7 پرسشـنامه  از  جامعـه انتخـاب شـدند. پـس 
به‌دلیـل پاسـخ‌دهی ناقـص حـذف شـد. همچنیـن، 3 داده پـرت 
گذاشـته شـد  کنـار  بـا اسـتفاده از فاصلـه ماهالانوبیـس شناسـایی و 
آموز  و درنهایـت حجـم نمونـه بـه 200 نفـر )شـامل ۱۱۴ مـادر دانـش‌

کاهـش یافـت.   ) آموز پسـر دختـر و ۸۶ مـادر دانـش‌

ابزار پژوهش

 : در این پژوهش از 3 پرسشـنامه اسـتفاده شـد که عبارت‌اند از

گویـه‌ای  ابـزار ۳۶  1( مقیـاس دشـواری تنظیـم هیجـان1: یـک 
تنظیـم  در  نارسـایی  و  نقـص  سـطوح  ارزیـابی  بـرای  کـه  اسـت 
رومـر  و  گراتـز  توسـط  مقیـاس  ایـن  اسـت.  شـده  طراحـی  هیجانـی 
در سـال 2004 توسـعه یافتـه و براسـاس طیـف لیکـرت 5 درجـه‌ای 
( تـا ۵ )تقریـباً همیشـه( بـه ارزیـابی 6 بعـد اصلـی  از ۱ )تقریـباً هرگـز
تنظیـم هیجانـی شـامل عـدم پذیـرش هیجانـات منفـی، دشـواری 
رفتارهـای هدفمنـد در مواقـع درماندگـی، دشـواری در  انجـام  در 
بـه  محـدود  دسـتیابی  درماندگـی،  مواقـع  تکاشـی  رفتارهـای  مهـار 
و  هیجانـی  گاهـی  آ فقـدان  هیجـان،  تنظیـم  اثربخـش  راهبردهـای 
فقدان شفافیت هیجانی می‌پردازد. مجموع نمرات 6 زیرمقیاس، 
کـه  کل مقیـاس دشـواری تنظیـم هیجـان را تشـکیل می‌دهـد  نمـره 
در دامنـه ۳۶ تـا ۱۸۰ قـرار دارد. نمـرات بالاتـر در هـر زیرمقیـاس یـا 
کل، نشـان‌دهنده دشـواری بیشـتر در تنظیـم هیجـان اسـت  نمـره 
)29(. ایـن مقیـاس در کشورهـا و جمعیت‌هـای مختلـف بـه خـوبی 
2 در مطالعـه اصلـی  گراتـز و رومـر اعتبارسـنجی شـده سـت )30-31(. 
خـود، همسـانی درونـی ایـن مقیـاس را بـا اسـتفاده از ضریـب آلفای 
بسیـار  پایـایی  نشـان‌دهنده  کـه  کردنـد  محاسـبه   0/93 کرونبـاخ 
بـالای ابـزار اسـت. همچنیـن همبسـتگی گویه‌ها با نمـره کل مقیاس 
در ایـن مطالعـه بیـن 0/16 تـا 0/69 متغیـر بـود و 34 گویـه از مجموع 
از 0/3 بودنـد. همچنیـن، همـه  گویـه دارای همبسـتگی بالاتـر   36
تحلیـل  از  آمـده  به‌دسـت  عامـل   6 براسـاس  کـه  زیرمقیاس‌هـا 
بـا  قبولـی  قابـل  درونـی  همسـانی  دارای  شـدند،  محاسـبه  عاملـی 

کرونبـاخ بالاتـر از 0/8 بودنـد )32(. در نسـخه ایرانـی پایـایی  آلفـای 
بازآزمـایی مقیـاس دشـواری تنظیـم هیجـان برای نمونه‌هـای بالینی 
بـا فاصله‌هـای 4  )n = 85( و غیربالینـی )n = 156( در 2 نوبـت 
منفـی  هیجان‌هـای  پذیـرش  عـدم  پرسـش‌های  بـرای  هفتـه   6 تـا 
از 0/70 تـا 0/83 ،بـرای دشـواری در انجـام رفتارهـای هدفمنـد از 
0/70 تـا 0/85 ،بـرای دشـواری در مهـار رفتارهـای تکانشـی از 0/72 
تـا 0/86، بـرای دسـتیابی محـدود بـه راهبردهـای اثربخـش تنظیـم 
گاهـی هیجانـی از 0/68  آ هیجـان از 0/69 تـا 0/78، بـرای فقـدان 
تـا 0/80، بـرای فقـدان شـفافیت هیجانـی از 0/73 تـا 0/85و بـرای 
کل مقیـاس از 0/71 تـا 0/87 به‌دسـت آمـده اسـت )29(. در  نمـره 
کرونبـاخ  آلفـای  کل پرسشـنامه میـزان  نمـره  بـرای  پژوهـش حاضـر 

آمـده برابـر بـا 0/93 بـود. به‌دسـت 

2( مقیـاس درجه‌بنـدی کانرز فـرم والدیـن3: یک ابزار ۴۸ گویه‌ای 
کـودکان طراحـی شـده  کـه بـرای ارزیـابی مشـکلات رفتـاری  اسـت 
بـار  اولیـن  بـرای  مقیـاس  ایـن  می‌شـود.  تکمیـل  والدیـن  توسـط  و 
زمـان  مرور  بـه  و  شـد  طراحـی   1969 سـال  در   4 کانرز کیـث  توسـط 
گویه‌هـایی  شـامل  اصلـی  نسـخه  گردیـد.  به‌روزرسـانی  و  اصلاح 
گری و  کـه رفتارهـای رایـج مرتبـط بـا مشـکلات توجـه، تکانـش‌ بـود 
بیش‌فعالـی را مورد سـنجش قـرار مـی‌داد. در نسـخه‌های بعـدی، 
گویه(  کوتاه والدین )48  مقیاس به فرم‌های مختلف از جمله فرم 
لیکـرت ۴ درجـه‌ای  بـه شـکل طیـف  ایـن مقیـاس  یافـت.  توسـعه 
گویـه از صفـر )اصلاً صحیـح  کـه هـر  گـذاری می‌شـود، به‌طوری‌ نمره‌
اغلـب  یـا  اسـت  صحیـح  کاملاً  (  ۳ تـا  بنـدرت(   ، هرگـز یـا  نیسـت 
کشورهـای  اوقـات، تقریـباً همیشـه( متغیـر اسـت. ایـن مقیـاس در 
اسـت  تأییـد شـده  آن  روایی  و  پایـایی  و  اسـتفاده شـده  مختلفـی 
)33(. شهاییان و همکاران )33( در ایران به هنجاریابی و تعیین 
کوتـاه ویـژه والدیـن  کانرز فـرم  روایی و پایـایی مقیـاس درجه‌بنـدی 
آموزان دبسـتانی شـهر شیـراز پرداختنـد. پـس  گروهـی از دانـش‌ در 
درک  بـرای  مترجمـان  گروه  توســط  مقیـاس  انطبــاق  و  ترجمـه  از 
آن در جامعــه ایـران در  کارگیری  بیشـتر مــشکلات مقیـاس در بـه‌
کـودک، پرسشـنامه را بـه منـظور  یـک بررســی مقدماتـی، والدیـن 30 
آن  کردنـد و پـس از  اطلاع از قابـل فهـم بـودن پرسـش‌ها تکمیـل 
مقیـاس نهـایی فراهـم آمـد. سـپس، نمونـه هنجـار مشـتمل بـر 598 
طبقـه‌ای  گیری  نمونـه‌ روش  بــه   ) پــسر  306 و  دختــر   292( کـودک 
را  پرسشـنامه  والدیـن،  و  شـدند  انتخـاب  جنـس  و  سـن  براسـاس 
تحلیـل  روایی،  بررسـی  جهـت  کردنـد.  تکمیـل  کـودکان  ایـن  بـرای 

3.	Conners Parent Rating Scale-48 items (CPRS-48)
4.	Keith Conners

1.	Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)
2.	Gratz & Roemer
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کـس به‌منظــور پــی  عوامـل بـا مؤلفه‌هـای اصلـی و چرخـش واریما
بـردن بـه ســـــاخــــتارهای زیـر بنـایی آزمـــــون انجـام شــــــد و 4 عامل 
مشـکلات ســـــلوک، مـــشکلات اجتمــاعـــــی، اضــطراب-خجالتی 
آمـد. بـه منظــور محاســبۀ پایـایی از روش  و روان-تنـی به‌دســــت 
اسـتفاده  گـذاران  نمره‌ بیـن  پایـایی  و  کرونبــاخ  آلفــای  و  بازآزمــایی 
 0/41 از  و  کل  نمــرۀ  ،بـرای   0/58 بازآزمـایی  پایـایی  ضریـب  شـد. 
بــرای زیـر مقیـاس مشـکلات اجتماعـی تـا 0/76 بـرای زیرمقیـاس 
کرونبــاخ بـرای نمـرۀ  مشـکلات سـلوک متغیـر بـود. ضــرایب آلفــای 
تـا  اجتماعـی  مشـکلات  زیرمقیـاس   0/57 از  و   0/73 معـادل  کل، 
بـرای زیرمقیاس‌هـا متغیـر  ــ خجالتـی،  0/86 زیرمقیـاس اضــطراب 
آمده برای  کرونباخ به‌دسـت‌ بـود. در پژوهـش حاضـر میـزان آلفـای 

کل پرسشـنامه برابـر بـا 0/92 بـود. نمـره 

گاهـی بین‌فـردی در والدگری1: این مقیاس  3( مقیـاس ذهن‌آ
کافری و همـکاران )34( طراحـی شـده اسـت و بـرای  توسـط مـک 
کار  گاهـی والدیـن در تعامل با فرزندانشـان به‌ آ ارزیـابی میـزان ذهن‌
کـه اسـاس طیـف لیکـرت 4 درجـه‌ای از 1 )بنـدرت( تـا 4  مـی‌رود 
گذاری می‌شـود. والدین در این مقیاس باید  )تقریباً همیشـه( نمره‌
تعـاملات خـود بـا فرزندانشـان را در طول 2 هفته گذشـته بسـنجند 
وضعیت‌هـای  در  یکبـار  وقـت  چنـد  هـر  کـه  کننـد  مشـخص  و 
توصیف‌شـده قـرار گرفته‌انـد. این مقیاس مناسـب والدین کودکان 
و نوجوانان 2 تا 16 سـاله اسـت که شـامل 28 گویه اسـت و 2 عامل 
کنار فرزند در همان  کند: عامل حضور داشـتن  اصلی را ارزیابی می‌
کنـار فرزنـد،  گاهانـه. عامـل حـضور داشـتن  آ لحظـه و تربیـت ذهن‌
گاهـی لحظه‌به‌لحظـه  آ بـر  و  گیـرد  برمی‌ در  را   13 تـا   1 پرسـش‌های 
کیـد  والدیـن از تعـاملات بـا فرزنـد و تمرکـز بـر اهـداف والـدگری تأ
گاهانـه مربـوط  آ دارد. پرسـش‌های 14 تـا 28 بـه عامـل تربیـت ذهن‌
توسـط  فرزنـد  همدلانـه  درک  و  پذیـرش  بـر  عامـل  ایـن  کـه  اسـت 
کافری و همـکاران رویکـرد روان‌سـنجی  والدیـن تمرکـز دارد. مـک 
آیتـمIRT( 2( را بـرای ارزیـابی ویژگی‌هـای  ، نظریـه پاسـخ بـه  معاصـر
 IRT تحلیل‌هـای  نتایـج  بردنـد.  کار  بـه‌ مقیـاس  ایـن  سـاختاری 
کـه ایـن مقیـاس از 2 بُُعـد اصلـی تشـکیل شـده اسـت.  نشـان داد 
ماننـد  مرتبـط  متغیرهـای  و  کل  نمـره  بیـن  همبسـتگی  همچنیـن، 
گاهـی و  آ سـبک‌های فرزنـدپروری، روش‌هـای فرزنـدپروری، ذهن‌
کنندگان، از اعتبـار سـازه ایـن  ویژگی‌هـای جمعیت‌شـناختی شـرکت‌
محمـدی  و  زارع  ایـران  در   .)34( اسـت  کـرده  حمایـت  مقیـاس 
کتشـافی و تحلیل عاملی  )35( بـا اسـتفاده از روش تحلیـل عاملـی ا

تأییـدی ویژگی‌هـای روان‌سـنجی ایـن پرسشـنامه را بررسـی و تأییـد 
آمـده  کرونبـاخ به‌دسـت  آلفـای  کردنـد. در پژوهـش حاضـر میـزان 

کل پرسشـنامه برابـر بـا 0/95 بـود. بـرای نمـره 

روش اجرا

آموزشـی و مدیـران 5 مدرسـه  بـا هماهنگـی قبلـی بـا مسـئولان 
آنلایـن تهیـه شـده،  ابتـدایی در شـهر یـزد، لینـک پرسشـنامه‌های 
گروه ارتباطـی والدیـن در شـبکه‌های اجتماعـی شـاد و  از طریـق ۳۰ 
ایتـا بـرای مـادران ارسـال شـد. در ابتـدای پرسشـنامه، رضایت‌نامـه 
محرمانگـی  پژوهـش،  هـدف  دربـاره  توضیحاتـی  و  گاهانـه  آ
اطلاعـات و اختیـار شـرکت یـا عـدم شـرکت در مطالعـه درج شـده 

گـردآوری داده‌هـا در خـرداد مـاه ۱۴۰۳ انجـام شـد. بـود. فرآینـد 

روش تحلیـل داده‌ها

 AMOS و   SPSS نرم‌افزارهـای  وارد  کدگـذار  از  پـس  داده‌هـا 
گرفـت: در بخـش  نسـخه ۲۲ شـدند. تحلیل‌هـا در 2 سـطح انجـام 
بـرای سـنجش متغیرهـای  انحـراف معیـار  و  میانگیـن  از  توصیفـی، 
پژوهـش اسـتفاده شـد و در سـطح اسـتنباطی، بـرای بررسـی روابـط 
بیـن متغیرهـا از ضریـب همبسـتگی پیـرسون و مدل‌یـابی معـادلات 
 ،SEM اســــتفاده گردیـد. قبـل از تحــــــــلیل )SEM( 3ســــــــاخــــــتاری
داده‌هـای  و  چند‌همخطـی،  نبـود  بـودن،  نرمـال  پیش‌فرض‌هـای 
پـرت بررسـی شـد. بـرازش مـدل بـا اسـتفاده از شـاخص‌هایی مانند 

گرفـت. RMSEA ،CFI ،GFI ،TLI و     /ꭕ2 مورد ارزیـابی قـرار 

نتایج

در ابتـدا اطلاعـات مربـوط بـه ویژگـی هـای جمعیـت شـناختی 
آورده شــــده اسـت. )جـدول 1( نمونـه پژوهـش 

کــه  می‌شــود  ملاحظــه   )1( جــدول  اطلاعــات  بــه  توجــه  بــا 
گروه ســنی 9 ســال  کــودکان مربــوط بــه  بیشــترین درصــد فراوانــی 
گروه ســنی 12 ســال بــا 16  کمتریــن مربــوط بــه  بــا 46/5 درصــد و 
درصــد بــود. بیشــترین درصــد ســطح تحــصیلات پــدران مربــوط 
کمتریــن  بــه تحــصیلات دیپلــم و فوق دیپلــم بــا 36/5 درصــد و 
ــود و  ــا 21 درصــد ب ــرا ب ــه تحــصیلات فوق لیســانس و دکت ــوط ب مرب
در مورد مــادران بیشــترین ســطح تحــصیلات بــا درصــد فراوانــی 
کمتریــن  36/5 درصــد مــادران بــا ســطح دیپلــم و یــا فوق دیپلــم و 

3.	Structural Equation Modelling1.	Interpersonal Mindfulness in Parenting scale (IM-P)
2.	Item Response Theory
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بــا درصــد فراوانــی 14 درصــد مــادران بــا تحــصیلات زیــر دیپلــم 
کــودکان،  بودنــد. در بررســی توزیــع فراوانــی وضعیــت شــغلی پــدران 
حــدود  و  فراوانــی  بیشــترین  بــا  آزاد  شــغل  دارای  درصــد   72/5

کمتریــن فراوانــی بودنــد امــا در مورد مــادران  1درصــد نیــز بیــکار بــا 
ــا  ــد ب کارمن ــی و 18 درصــد  ــا بیشــترین فراوان ــه دار ب 68 درصــد خان

کمتریــن فراوانــی بودنــد. 

گی‌های جمعیت‌شناختی نمونه پژوهش جدول 1( ویژ

درصد فراوانیفراوانی
99346/5

سن
104020
113517/5
123216

5025زیر دیپلم

تحصیلات پدر
7336/5دیپلم و فوق دیپلم

3517/5لیسانس
4221فوق لیسانس و دکترا

2814زیر دیپلم

تحصیلات مادر
7336/5دیپلم و فوق دیپلم

6130/5لیسانس
3819فوق لیسانس و دکترا

14572/5آزاد
5326/5کارمندشغل پدر

21بیکار
13668خانه دار

3618کارمندشغل مادر
2814آزاد

در ادامــه، در جــدول )2( آمــار توصیفــی 3 متغیــر اصلــی ایــن 
پژوهـــــــش )مشــکلات رفتــاری، بدتنظیمــی هیجانــی و والــدگری 

آورده شـــــــــــــده  آنهــا  گـــاهــانــــــــه( و زیـــــرمــــــــــــقیاس‌های  آ ذهـــــــن‌
اســت.

متغیر

جدول 2( آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینبیشینهکمینهمتغیر
63011/774/830/950/83عدم پذیرش هیجانات منفی

0/29-52312/813/770/34دشواری در انجام رفتار هدفمند در مواقع درماندگی
0/41-62814/744/950/47دشواری در مهار رفتارهای تکاشی مواقع درماندگی

0/45-83718/066/110/55دسترسی محدود به راهبردهای اثربخش تنظیم هیجان
0/59-5.52211/083/810/35فقدان شفافیت هیجانی

گاهی هیجانی 57/-73018/134/850/08فقدان ا
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 جدول 3( روابط همبستگی بین متغیرهای اصلی و زیرمقیاس‌های آنها

یر 123456789101112131415متغ

 عدم پذیرش هیجانات1
1منفی

 دشــــــــواری در انجــام2
1**558.رفتارهای هدفمند

 دشواری در مهار رفتار3
1**722.**605. تکانشی

 دستیابی مـــحـدود به4
1**816.**680.**624. راهبردهای اثربخش

1**536.**495.**337.**451.فقدان شفافیت هیجانی5

گاهی هیجانی6 1**102.552.*106.149.-111.فقدان آ

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینبیشینهکمینهمتغیر
0/38-4514786/6120/890/37نمره کل بدتنظیمی هیجان

کنار فرزند 0/661/42-136547/818/12حضور در 
گاهانه 0/420/94-157551/999/57تربیت ذهن‌آ

گاهانه 0/561/46-30/613799/8116/70نمره کل والدگری ذهن‌آ
0/640/80-0124/672/45اضطراب 
0194/693/371/101/43روان‌تنی

0174/123/431/010/85مشکلات اجتماعی
0298/806/440/920/62مشکلات سلوک

06422/2913/370/860/59نمره کل مشکلات رفتاری

بــودن  نرمــال  و  اســتاندارد  انحــراف  میانگیــن،   )2( جــدول 
متغیرهــای پژوهــش را نشــان می‌دهــد. میانگیــن 3 متغیــر دشــواری 
گانــه  آ ذهن‌ والــدگری  و  رفتــاری  مشــکلات  هیجــان،  تنظیــم  در 
بــه ترتیــب 86/61، 22/29 و 99/81 اســت. بــرای ســنجش نرمــال 
کشیدگــی اســتفاده  بــودن تک‌متغیــره داده‌هــا از مقادیــر چولگــی و 
کــه نشــان دهنــده نرمــال  کــه مقادیــر آن در بــازه 2 -تــا 2 +بــود  شــد 
بــودن تک‌متغیــره توزیــع نمــرات اســت )36(. اســتقلال خطاهــا 
ــا 1/86  ــر ب ــه براب ک از طریــق آمــاره‌ی دوربیــن واتــسون بررســی شــد 
گرفــت.  کــه ورد تأییــد قــرار  کــه بیــن 1/5 الــی 2/5 قــرار داشــت  بــود 
همچنیــن مفروضــه همخطــی چندگانــه نیــز از طریــق VIF بررســی 
کــه هیچکــدام از مقادیــر بزرگتــر از حــد مجــاز 10 نبــود. در ادامــه  شــد 
پژوهــش  متغیرهــای  بیــن  همبســتگی  ماتریــس   )3( جــدول  در 

به‌منــظور بررســی روابــط اولیــه بیــن‌ متغیرهــای پژوهــش آمــده اســت 
)جــدول 3(.

بررســی  مورد  پژوهــش  گیری  انــدازه‌ مــدل  ابتــدا  در  ســپس 
والــدگری  و  رفتــاری  متغیــر مشــکلات   2 گیری  انــدازه‌ مــدل  شــد. 
گاهانــه تأییــد شــد امــا در مورد بدتنظیمــی هیجانــی متغیــر  آ ذهن‌
گاهــی هیجانــی به‌دلیــل بار عاملــی کوچکتر از 0/3 از مدل  فقــدان آ
گرفتــه برخــی از مطالعــات در  حــذف شــد. طبــق بررســی‌های انجام‌
نتیجــه مشــابهی دســت  بــه  پرسشــنامه  ایــن  روان‌ســنجی  زمینــه 
یافتنــد )38-37(. پــس از اطمینــان از قابــل قــبول بــودن مــدل 
گیری و اصلاح جزئــی آن، مــدل ســاختاری پژوهــش، بررســی  انــدازه‌
مــدل  برازندگــی  شــاخص‌های   )4( جــدول  در   .)2 )شــکل  شــد 

پژوهــش نهــایی آمــده اســت.
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یر 123456789101112131415متغ

1**404.**750.**875.**871.**717.**766.دشواری تنظیم هیجان7

1**350.-**536.-**379.-**193.-**249.-056.-136.-حضور در کنار فرزند8

گاهانه9 1**782.**361.-**484.-**312.-**234.-**317.-071.-*154.-تربیت ذهن آ

گاهانه10 1**953.**934.**377.-**538.-**363.-**228.-**302.-068.-*155.-والدگری ذهن‌آ

1**190.-*174.-**185.-**099.408.**281.**398.**344.**388.**285. اضطراب11

1**135.557.-*171.-077.-**040.306.-**201.**299.**258.**323.**311.روان‌تنی12

1**505.**610.**362.-**334.-**351.-**446.*145.**297.**384.**426.**373.**333.مشکلات اجتماعی13

1**733.**601.**581.**372.-**352.-**351.-**370.*178.**247.**306.**342.**310.**247.مشکلات سلوک14

1**928.**849.**774.**760.**341.-**331.-**313.-**131.445.**298.**394.**402.**398.**335.مشکلات رفتاری15

 شکل 1( مدل نهایی ساختاری پژوهش

گیری جدول 4( شاخص‌های نیکویی برازش الگوی اندازه‌

خروجی الگوی پژوهشمقدار قابل قبولنام شاخص
)CMIN( 95/56-کای اسکوئر هنجارشده

)df( 39-درجه آزادی
CMIN/df0/3 2/45کمتر از

)GFI( 0/92بزرگتر از 0/9نیکوئی برازش
)NFI(  0/92بزرگتر از 0/9شاخص برازش اصلاح‌شده

)TLI( 0/93بزرگتر از 0/9شاخص توکر – لوئیس
)CFI( 0/95بزرگتر از 0/9شاخص برازندگی تطبیقی
)IFI( 0/95بزرگتر از 0/9شاخص برازندگی فزاینده

)RMSEA(  0/08کوچکتر از 0/08ریشه میانگین مربعات خطای برآورد
)PNFI( 0/65بزرگتر از 0/5شاخص برازش هنجارشده

)PCFI( 0/67بزرگتر از 0/5شاخص برازش تطبیقی مقتصد
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ــر  کث ــتر از روش حدا ــرآورد پارامــ ــت ب ــش جــهــ ــن پژوهــــ در ایــــــ
درســتنمایی1 اســــــتفاده شـــــــد. اعتبــار یــک مــدل بــا اســتفاده از 
نتایــــــج  گیــرد.  قــرار می‌ بررســی  مورد  بــرازش  نیــکویی  معیارهــای 
بــه همــراه ســطح پذیــرش هــر شــاخص در  کــه  آمــده  به‌دســت 

ــل قــبول مــدل  ــرازش قاب ــی از ب ک ــه شــده اســت، حا جــدول )4( ارائ
بـا دادهـهـا اـسـت. ــتاری ـ ساخــ

غیراسـتاندارد  و  اسـتاندارد  ضرایـب   )5( جـدول  در  ادامـه  در 
اسـت. آمـده  مسیـر 

جدول 5( نتایج ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرها

tsigخطاضریب غیراستاندارد مسیرضریب استاندارد مسیرمسیر
0/430/340/064/840/001بدتنظیمی هیجانی به مشکلات رفتاری

گاهانه 3/480/001-0/930/26-0/3-بدتنظیمی هیجانی به والدگری ذهن‌آ
گاهانه به مشکلات رفتاری 3/310/001-0/060/01-0/25-والدگری ذهن‌آ

بـا توجـه بـه جدول )5( میـزان ضریب اسـتاندارد مسیر بدتنظیمی 
 ،0/43 بـا  برابـر  کـودکان  رفتـاری  مشـکلات  بـه  مـادران  هیجانـی 
بـا  برابـر  گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  بـه  مـادران  هیجانـی  بدتنظیمـی 
گاهانـه بـر مشـکلات رفتـاری کـودکان برابـر  آ 0/3- و والـدگری ذهن‌
آمده  با 0/25- است )P>0/001(. همچنین براساس نتایج به‌دست‌

از 2 متغیـر  رفتـاری ناشـی  از تغییـرات متغیـر مشـکلات  31 درصـد 
بررسـی  بـرای  بـود.  گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  و  هیجانـی  بدتنظیمـی 
اثـرات غیـر مسـتقیم مـدل نهـایی پژوهـش از روش بـوت اسـتراپ 
اسـتفاده شـد و مقادیـر مربوطـه در جـدول )6( نشـان داده شـده 

اســـت.

جدول 6( نتایج آزمون بوت استراپ مربوط به اثرات غیر مستقیم در مدل نهایی پژوهش

معناداریحد بالاحدپاییناثر غیرمستقیم استاندارد
0/070/010/170/002

 0/07 برابـر  مسیـر  اسـتاندارد  ضریـب   )6( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
کمتـر از 0/05 اسـت  کـه  آن 0/002 بـوده  کـه معنـاداری برابـر  اسـت 
بنابرایـن ایـن ضریـب معنـادار می‌باشـد. بنابرایـن این فرضیـه تأیید 
میانجـی  نقـش  گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  گفـت  می‌تـوان  و  شـده 
بدتنظیمـی  براسـاس  کـودکان  رفتـاری  مشـکلات  پیش‌بینـی  در 

دارد. را  مـادران  هیجانـی 

گیری بحـث و نتیجه‌

هــــــدف پژوهــــش حاضــــر بررســــــی نقـــــش میانجـی والـدگری 
گاهانه در رابـطــــــه بیـن بدتنظیمـــــی هـیـــــجانی مـادران و  آ ذهــــن‌
مشـکلات رفتـاری کـودکان بـود. نتیجـه اول پژوهـش حاضـر نشـان 
کـه بدتنظیمـی هیجانـی مـادران بـه‌صورت مثبـت و معنـادار بـا  داد 

بـا یافته‌هـای  کـودکان رابطـه دارد. ایـن نتیجـه  مشـکلات رفتـاری 
همـکاران  و  زیمرگمبـک2   ،)39( همـکاران  و  کرسـپو  پژوهش‌هـای 

)14( و بیـنیون و زالوسـکی3 )40( هم‌سـو اسـت.
و  مـادران  هیجانـی  بدتنظیمـی  میـان  معنـادار  رابطـه  تبییـن  در 
کـودکان، می‌تـوان از مـدل موریـس و همـکاران  مشـکلات رفتـاری 
کـودکان از طریـق مشـاهده  گرفـت. براسـاس ایـن مـدل،  )11( بهـره 
نحوه بروز و مدیریت هیجانات در والدین، بویژه در موقعیت‌های 
کـه  زمانـی  گیرنـد.  فـرا می‌ را  تنظیـم هیجـان  اسـترس‌زا، سـبک‌های 
و  هسـتند  دشـواری  دچـار  خـود  هیجانـات  مدیریـت  در  مـادران 
هیجانـات منفـی ماننـد خشـم را بـه‌صورت اغراق‌شـده یـا غیرقابـل 
و  آشـفته  محیطـی  بـا  تنهـا  نـه  کـودکان  کننـد،  می‌ ابـراز  پیش‌بینـی 
هیجانـی مواجـه می‌شـوند، بلکـه راهبردهـای مؤثـر تنظیـم هیجـان 

3.	Binion & Zalewski1.	Maximum Likelihood Estimation (MLE)
2.	Zimmer-Gembeck
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گیرنـد. ایـن فراینـد که در قالب یادگیری مشـاهده‌ای  را نیـز یـاد نمی‌
کارآمد و تقویت  توصیـف می‌شـود، می‌توانـد به تکرار راهبردهـای نا
کـودک بینجامـد. هم‌چنیـن، مفهـوم  الگوهـای ناسـازگارانه در رفتـار 
کـه هیجانـات منفـی  سـرایت هیجـان در ایـن مـدل بیـان مـی‌دارد 
کـودک منتقـل شـوند. ایـن فراینـد  والدیـن می‌تواننـد مسـتقیماً بـه 
باعـث می‌شـود کـودکان در معـرض مـداوم هیجانـات منفی، دچار 
هیجـان  تنظیـم  در  کارآمـدی  نا و  درونـی  تنـش  از  بـالایی  سـطح 
ایـن،  بـر  افزون  اسـت.  رفتـاری  مشـکلات  زمینه‌سـاز  کـه  شـوند 
هیجانـی  یـادگیری  در  مهمـی  نقـش  نیـز  اجتماعـی  ارجـاع  مفهـوم 
کنش  ، بـه وا کنـد؛ کـودک در موقعیت‌هـای ناآشـنا یـا دشـوار ایفـا می‌
کند تا تصمیم بگیرد چگونه احسـاس  هیجانـی مـادر خـود نـگاه می‌
کنش‌های مـادر ناسـازگارانه، منفی  گـر وا کنـد یـا چگونـه رفتـار کنـد. ا
کـودک دچـار سـردرگمی هیجانـی می‌شـود و قـادر  یـا مبهـم باشـد، 
خـود  رفتـار  مناسـب  تنظیـم  و  موقعیـت  از  درسـت  رمزگشـایی  بـه 
از  می‌توانـد  مـادران  هیجانـی  بدتنظیمـی  بنابرایـن،  بـود.  نخواهـد 
ارجـاع  و  -الگوبـرداری هیجانـی، سـرایت هیجـان  طریـق 3 مسیـر 
بروز  و  گذاشـته  منفـی  تأثیـر  کـودک  هیجانـی  رشـد  اجتماعی-بـر 

مشـکلات رفتـاری را در او افزایـش دهـد.
بدتنظیمـی  کـه  داد  نشـان  حاضـر  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
گاهانه  آ هیجانـی مـادران بـه‌صورت منفی و معنادار با والدگری ذهن‌
کـودکان رابطـه دارد. ایـن یافتـه بـا نتایج پژوهش‌هـای آیدین )26( 
و ورنون و مورتـی )27( هم‌سـو اسـت. در تبییـن ایـن یافته می‌توان 
گاهانه اشـاره کرد که توسـط دانکن  آ بـه مـدل نظری والدگری ذهن‌
و همـکاران )20( ارائـه شـده اسـت. براسـاس ایـن مـدل، والـدگری 
از  هیجانـی  گاهـی  آ همـچون  مؤلفه‌هـایی  شـامل  گاهانـه  آ ذهن‌
کامـل و پذیـرش  گـوش‌دادن بـا توجـه  کـودک در تعـاملات،  خـود و 
بدتنظیمـی  دچـار  کـه  مادرانـی  اسـت.  کـودک  گرایانـه  غیرقضاوت‌
هیجانی هستند، اغلب در شناسایی، پردازش و مدیریت هیجانات 
خـود ناتوان‌انـد و بـه همیـن دلیـل، در موقعیت‌هـای چالش‌برانگیـز 
نشـان  خـود  از  آسیـب‌زا  حتـی  یـا  شـدید  کنش‌هـایی  وا والـدگری 
هیجانـات  کـه  چـرا  دارد،  زیـادی  اهمیـت  مسـئله  ایـن  می‌دهنـد. 
خـودکار  شـناختی  فرایندهـای  به‌سـرعت  می‌تواننـد  شـدید  منفـی 
کـودک  کیفیـت تعامـل والد- کـرده و  کنشـی را فعـال  و رفتارهـای وا
حـضور  بـر  گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  مقابـل،  در  دهنـد.  کاهـش  را 
فرزنـد  و  خـود  هیجانـی  حالت‌هـای  از  گاهـی  آ کـنون،  ا لحظـه  در 
والدیـن  بـه  رویکـردی  چنیـن  دارد.  کیـد  تأ هدفمنـد  پاسـخ‌دهی  و 
کنش‌هـای هیجانـی، پاسـخی سـنجیده،  کنـد به‌جـای وا کمـک می‌

همچنیـن،   .)20( بدهنـد  کـودک  نیازهـای  بـه  سـازنده  و  همدلانـه 
گاهانـه  آ ذهن‌ مهارت‌هـای  از  بسیـاری  پیش‌نیـاز  هیجانـی  تنظیـم 
کامـل و پذیـرش بـدون  گاهانـه، توجـه  آ در والـدگری نظیـر حـضور 
کـه دچـار بدتنظیمـی هیجانـی  قضـاوت اسـت )41(. در مادرانـی 
گاهـی و پذیـرش هیجان‌هـا  آ هسـتند، نقـص در حوزه‌هـایی نظیـر 
هیجانـی  شـرایط  در  مؤثـر  راهبردهـای  کارگیری  بـه‌ در  ناتوانـی  و 
کاهـش ظرفیـت مشـاهده بـدون قضـاوت و  منفـی شـدید )42( بـا 
کـه از هیجانـات  پاسـخ‌دهی مؤثـر همـراه اسـت. در مقابـل، مـادری 
کنش‌هـای تکانشـی،  گاه اسـت، می‌توانـد بـدون وا آ و افـکار خـود 
رفتارهـایی متناسـب، همـراه بـا شـفقت و هدفمنـد در برابـر فرزنـد 
کـه بدتنظیمـی  گفـت  خـــــــود نشــــــان دهــــــد. در نتیجـه، می‌تـوان 
از  را  مـادر  هیجانـی،  و  شـناختی  فرآیندهـای  تضعیـف  بـا  هیجانـی 
کـودک بـاز مـی‌دارد  گاهانـه و بـدون قضـاوت بـا  ایجـاد تعاملاتـی آ
گاهانـه را کاهـش  آ و احتمـال اسـتفاده از شیوه‌هـای والـدگری ذهن‌

می‌دهـد.
گاهانه  آ نتیجه دیگر پژوهش حاضر نشان داد که والدگری ذهن‌
رابطـه  کـودکان  رفتـاری  مشـکلات  بـا  معنـادار  و  منفـی  بـه‌صورت 
دارد. ایـن یافتـه بـا نتایـج مطالعاتـی فـو و همـکاران )22(، هنریـش 
کـه  گلیـکا 1 و همـکاران )43( هم‌سـو اسـت  و همـکاران )24( و ما
کاهــــــــش  گاهانه می‌توانـد به  آ نشـــــــان داده‌انـد والـدگری ذهــــــــن‌
کنـد.  کمـک  کـودکان  روانـی  بهبـود سـازگاری  و  رفتـاری  مشـکلات 
در تبـییــــن ایــــــن یافــــــته، می‌تـوان بـه نقـــــش اســاســـی تعامـــــلات 
کـرد.  اشـاره  کـودکان  روانـی  گیری سلامـت  کـودک در شـکل‌ والد-
شـناختی  و  هیجانـی  اجتماعـی،  رشـد  زیربنـای   ، مؤثـر والـدگری 
کـودک  والد- رابطـه  کیفیـت  و  اسـت  کودکـی  دوران  در  مطلـوب 
نقـش مهمـی در پرورش مهارت‌هـای مقابلـه‌ای و تنظیـم هیجـان 
مشـکلات  بـا  کـودک  کـه  خانواده‌هـایی  در   .)44( دارد  کـودک 
رفتـاری مواجـه اسـت، اغلـب چرخه‌هـای منفـی و متقابـل هیجانـی 
گیـرد. در چنیـن شـرایطی، والـد ممکن  کـودک شـکل می‌ بیـن والـد و 
کـودک بـا هیجانـات منفـی  اسـت در برابـر رفتارهـای چالش‌برانگیـز 
دهـد،  نشـان  کنـش  وا اسـتیصال  یـا  درماندگـی  عصبانیـت،  ماننـد 
مقابـل،  در  بینجامـد.  رفتارهـا  ایـن  تشـدید  بـه  می‌توانـد  خـود  کـه 
گاهانه، پذیرش  گاهانـه رویکردی مبتنی بـر حضور آ آ والـدگری ذهن‌
کـودک  نیازهـای  بـه  هدفمنـد  پاسـخ‌دهی  و  گرایانـه  غیرقضاوت‌
کنش‌هـای درونـی  وا و  بـه احساسـات  گاه  آ والدیـن ذهـن‌ اسـت. 
کنـد  کمـک می‌ آنهـا  گاهـی بـه  آ خـود توجـه بیشـتری دارنـد و ایـن 
کنـترل هیجانـی خـود را  کـودک،  تـا در مواجهـه بـا رفتارهـای دشـوار 

1.	Maglica
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آرامـش و انعطـاف بیشـتری پاسـخ دهنـد. چنیـن  کـرده و بـا  حفـظ 
کـودک پیشـگیری  از تشـدید تنش‌هـای والد- نه‌تنهـا  پاسـخ‌هایی 
کنـد، بلکـه به درک بهتر ریشـه‌های هیجانی رفتار کودک )مانند  می‌
کند )45(.  اضطـراب، غـم یـا خشـم( و مدیریت مؤثر آنهـا کمک می‌
کاهـش مشـکلات رفتـاری و  ایـن فرآینـد می‌توانـد بتدریـج موجـب 

کـودک شـود. تقویـت پیوندهـای عاطفـی مثبـت بیـن والـد و 

کــه بدتنظیمــی  درنهایــت، نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد 
گاهانــه،  آ ذهن‌ والــدگری  کاهــش  طریــق  از  مــادران  هیجانــی 
کــودکان رابطــه دارد.  بــه‌صورت غیرمســتقیم بــا مشــکلات رفتــاری 
کــه در مدیریــت هیجانــات خــود دچــار  ، مادرانــی  به‌عبــارت دیگــر
گو  گاهانــه، پذیــرا و پاســخ‌ کمتــر قادرنــد بــه شیــوه‌ای آ دشــواری‌اند، 
کننــد، و ایــن کاهــش در کیفیــت والــدگری،  بــا فرزنــدان خــود تعامــل 
ــه  ــن یافت ــت. ای ــراه اس ــودکان هم ک ــاری  ــکلات رفت ــش مش ــا افزای ب
آیــدن )26( و ورنون و مورتــی )27( هم‌ســو  بــا نتایــج مطالعــات 

اســت.

در تبییـن نتیجـه به‌دسـت آمـده می‌توان بیان کـرد، فرزندپروری 
اسـترس می‌توانـد  بـالای  و سـطوح  اسـت  فراینـدی چالش‌برانگیـز 
کـه از تنظیم هیجانی  کـودک را تضعیـف کند. والدینی  تعامـل والد-
مناسـبی برخوردارنـد، قادرنـد محیطـی آرام، ایمـن و حمایتگـر بـرای 
کننـد. چنیـن محیطـی بسـتر مناسـبی بـرای ابـراز  فرزنـد خـود فراهـم 
کـودک فراهـم می‌سـازد. در ایـن چارچـوب،  و پـردازش هیجانـات 
نقـش والدیـن تسـهیل تجربه‌هـای هیجانـی کـودک از طریق حضور 
 .)41( اسـت  قضـاوت  بـدون  پذیـرش  و  کامـل  توجـه  گاهانـه،  آ
در  ندارنـد،  را  خـود  هیجانـات  مدیریـت  توانـایی  کـه  والدینـی  امـا 
مواجهه با رفتارهای چالش‌برانگیز کودک، بیشـتر دچار پاسـخ‌های 
گاهـی در  آ هیجانـی منفـی می‌شـوند. ایـن پاسـخ‌ها، ظرفیـت ذهن‌
تعامـل  از  سـبک‌هایی  بـه  منجـر  و  کـرده  تضعیـف  را  فرزنـدپروری 
همـراه  هیجانـی  طـرد  یـا  گیرانه  سـخت‌ تنبیه‌هـای  بـا  کـه  می‌شـود 
رفتـاری  مشـکلات  افزایـش  بـا  همگـی  کـه  سـبک‌هایی  اسـت؛ 

.)46( مرتبط‌انـد  کـودکان 

پژوهش‌هـای پیشیـن نیـز نشـان داده‌انـد که بدتنظیمـی هیجانی 
کـودکان  مـادران می‌توانـد بـه‌طور مسـتقیم و غیرمسـتقیم بـر رفتـار 
تأثیرگـذار باشـد )48 و2(. در شـرایط بدتنظیمـی هیجانـی، سـطوح 
راهبردهـای  بـا  مـادران  پاسـخ‌دهی  احتمـال  منفـی  عاطفـه  بـالای 
فرزنـدپروری مثبـت کمتـر و بروز رفتارهـایی مانند خشـم و خصومت 
واقعـی  رفتارهـای  یـا  نیازهـا  بـه  آنکـه  بـدون  می‌دهـد،  افزایـش  را 
و  مثبـت  تعـاملات  همچنیـن  مـادران  ایـن  شـود.  توجـه  کـودک 
کمـتری بـا فرزنـدان خـود دارنـد. تنظیـم هیجـان ناسـازگار  مشـارکتی 

کنش‌هـای  بویـژه در قالـب بیـان نامناسـب احساسـات منفـی و وا
رشـد  در  اخـتلال  بـه  می‌توانـد  کـودک،  هیجان‌هـای  بـه  منفـی 
کـودک و عملکـرد عاطفـی )49( و بروز اختلالاتـی ماننـد  هیجانـی 
در  شـوند.  منجـر  رفتـاری  بی‌نظمـی  یـا  اضطـراب،  پرخاشـگری، 
مجمـوع، می‌تـوان گفـت کـه بدتنظیمـی هیجانـی مـادران بـا کاهش 
را  غیرمسـتقیمی  مسیـر   ، گاهانـه  آ ذهن‌ والـدگری  در  آنهـا  توانـایی 
کـودکان فراهـم می‌سـازد؛  بـه سوی افزایـش مشـکلات رفتـاری در 
کـه بـر اهمیـت سلامـت هیجانـی مـادران در پیشـگیری از  مـسیری 

کنـد. می‌ کیـد  تأ فرزنـدان  در  رفتـاری  آسیب‌هـای 
اینکـه  جملـه  از  بـود  محددیت‌هـایی  دارای  حاضـر  پژوهـش 
کودکان در این پژوهش توسط مادران  سنجش اختلالات رفتاری 
انجـام شـده اسـت. مورد دیگـر اینکه اخـتلالات درونی‌سازی‌شـده 
و برونی‌سازی‌شـده به‌صورت مجزا بررسـی نشـده اسـت. همچنین 
گیری ایـن پژوهـش بـه‌صورت دردسـترس و بـه شیـوه آنلاین  نمونـه‌
از  پژوهـش  نمونـه  کـه  بـود  آن  دیگـر  محدودیـت  اسـت.  بـوده 
کـه  آنجـا  از  انتخـاب شـدند.  آموزان جامعـه عمومـی  میـان دانـش‌
و  پایین‌تـر اسـت  رفتـاری  در جامعـه عمومـی میانگیـن مشـکلات 
دامنـه تغییـرات ممکـن اسـت محدودتـر باشـد، پیشـنهاد می‌شـود 
رفتـاری در سـطح  بـا مشـکلات  کـودکان  آینـده،  پژوهش‌هـای  در 
گیرنـد. علاوه‌برایـن، پیشـنهاد می‌شـود از  بالینـی مورد بررسـی قـرار 
کنـار سـنجش مـادران از اخـتلالات  سـنجش معلمـان و پـدران در 
تنظیـم  کنـار  در  کـودکان  هیجـان  تنظیـم  و  شـود  اسـتفاده  رفتـاری 
پژوهشـی  همچنیـن  گیـرد.  قـرار  بررسـی  مورد  والدیـن  هیجـان 
بررسـی  نتایـج  تعمیـم  امـکان  تـا  شـود  انجـام  نوجوانـان  در  مشـابه 
کاربـردی پیشـنهاد می‌شـود بـا روش‌هـای غربالـگری  شـود. از نظـر 
آموزان بـا مشـکلات رفتاری شناسـایی شـده و بـرای مادران  دانـش‌
والـدگری  آموزش  یـا  و  هیجـان  تنظیـم  آموزشـی  دوره‌هـای  آنـان 

شـود. برگـزار  گاهانـه  آ ذهن‌

تضـاد منافع

ــود  ــنافعی وجـــ ــارض مــ ــا تـعــــ ــاد ی ــچ تضــ ــه هــــــیـ ــن مـــــقالـ در ایـــ
نــدارد.
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