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چکیده
آموزان با اختلال  زمینـه و هـدف: پژوهـش حاضـر بـه بررسـی نقـش نظریـه ذهـن و هوش شـخصی در عملکـرد تحصیلی دانـش‌

گری خودکنترلی پرداخته اسـت. یـادگیری ویـژه از طریـق مدل‌سـازی معادلات سـاختاری با میانجـی‌

آموزان ابتـدایی دوره دوم بـا اخـتلال  روش: پژوهـش حاضـر از نـوع توصیفی-پیمایشـی اسـت . جامعـه آمـاری شـامل دانـش‌
آموز بـا اختلال یـادگیری ویژه به‌ روش  یـادگیری ویـژه شهرسـتان‌های اردبیـل و تبریـز در سـال تحصیلـی 1403-1402 بـود. 81 دانـش‌
کوتـاه  گیری هدفمنـد از جامعـه انتخـاب و بـه پرسشـنامه‌های خودکنترلـی )فـرم 13 پرسشـی(، نظریـه ذهـن اسـتیرمن، فـرم  نمونـه‌
کانرز پاسـخ دادنـد. تجزیه‌وتحلیـل داده‌ها با اسـتفاده از نرم‌افزارهای آماری  پرسشـنامه هـوش شـخصی مایـر و عملکـرد تحصیلـی 

SPSS نسـخه 23 و smart pls.3 انجـام شـد.

ـی رابطـه بیـن نظریـه ذهـن، هـوش شـخصی، خودکنترلی بـا عملکـرد تحصیلی 
ّ
یافته‌هـا: براسـاس نتایـج به‌دسـت آمـده مـدل علّ

شـاخص‌های   .)P>0/05( شـد  تأییـد  بـرازش  مختلـف  شـاخص‌های  براسـاس  ویـژه  یـادگیری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ در 
بـرازش مـدل شـامل GOF بـا مقـدار 0/58 و اثـرات مسـتقیم نظریـه ذهـن، هـوش شـخصی )شـکل دادن و راهنمـای انتخـاب( و 
خودکنترلـی برعملکـرد تحصیلـی بـه ترتیـب بـا ضرایـب 0.476، )0.569، 0/769( و 0.292 و نیـز اثـرات مسـتقیم نظریـه ذهـن، هـوش 
شـخصی )شـکل دادن و راهنمـای انتخـاب( بـر خودکنترلـی بـه ترتیـب بـا ضرایـب 0/418 و )0/449 و 0/780( تأییـد شـدند. اثرات 
گری خودکنترلـی  گری خودکنترلـی بـا ضریـب 0.12، شـکل دادن بـا میانجـی‌ کـه نظریـه ذهـن بـا میانجـی‌ غیرمسـتقیم نشـان می‌دهنـد 

گذارنـد. گری خودکنترلـی بـا ضریـب 0.23 بـر عملکـرد تحصیلـی تأثیـر می‌ بـا ضریـب 0.13، و راهنمـای انتخـاب بـا میانجـی‌

گیری: بـا توجـه بـه نتایـج پژوهـش، اهتمـام بـه آموزش راهبردهـای خودکنترلی، ارتقا سـطوح نظریه ذهـن و تقویت هوش  نتیجـه‌
کرد. آموزان ایفـا خواهد  شـخصی نقـش مـؤثری در توسـعه ایـن مهارت‌هـا و در نتیجـه بهبـود عملکـرد تحصیلی دانش‌

واژه‌هـای کلیـدی: اخـتلال یـادگیری ویژه، خودکنترلـی، عملکرد تحصیلی، نظریه ذهن، هوش شـخصی
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 مــقـدمـــه

ناتوانـی یـادگیری ویـژه1، اخـتلال عصبی-تحولـی شناخته‌شـده 
کننـده  بـه مشـکلات مـداوم و مختل‌ کـه  بیولوژیکـی اسـت  نظـر  از 
یـا ریاضـــــی  گـــیری مـــــهارت‌های پایـــه خـــواندن، نوشــــتن و  در فرا
کتابچـــه راهـنمـــای  مـــنجر مــی‌شـــود )3(. در پنجمـــیـن ویرایـــش 
آمـاری اخـتلالات روانـی2، اصـطلاح ناتوانـی یـادگیری  تشـخیصی و 
بـه اخـتلال یـادگیری ویـژه3 تغــییـر نـام و ماهــیـت یافتـه و در قالـب 
اسـپسیفایرهایی آورده شــده اسـت: اختلال یادگیری ویژه به همراه 
نقـص در خوانـدن4، اخـتلال یـادگیری ویـژه بـه همراه نقـص در بیان 
‌نوشـتاری5 )نارسانویسـی( و اخـتلال یـادگیری ویـژه بـه همـراه نقـص 

ریاضیـات6. در 
قابل‌توجـه  نقـص  بـه  منـوط  ویـژه  یـادگیری  اخـتلال  تشـخیص 
به‌دلیـل  نبایـد  نقـص  ایـن  و  اسـت  تحصیلـی  مهارت‌هـای  در 
مشـکلات حسـی-حرکتی، ناتوانـی ذهنـی، عـدم دریافـت آموزش 
مناسـب و یـا هریـک از دلایـل خارجـی از ایـن قبیـل باشـد )4(. ایـن 
آموزان بـا وجـود سـطح هوشـی متوسـط، به‌دلیـل نقـص در  دانـش‌
و  انتخـاب  تکلیـف،  اهـداف  الزامـات،  درک  اطلاعـات،  پـردازش 
نظـارت بـر راهبردهـای مناسـب تحصیلـی )3(، بیشـتر از همتایـان 
تحصیلـی  پیشـرفت  تحصیلـی،  عملکـرد  در  افـت  خـود،  عـادی 
، اجتنـاب از تحصیـل در پایه‌هـای بالاتـر  کندتـر و در مـوارد حادتـر
ایـن پیامدهـا، اصـطلاح عملکـرد  بیـن  کننـد. در  را تجربـه می‌  )5(
تحصیلـی بـه توانـایی آنها برای دسـتیابی بـه موفقیت در جنبه‌های 
که در طول سـال تحصیلی به‌وسیله  تحصیلی مربوط می‌شـود )6( 

.)7( می‌شـود  گیری  انـدازه‌ تشـخیصی  آزمون‌هـای 
زمینـه عملکـرد  پژوهشـی در  یافته‌هـای  بـه  توجـه  بـا  از طرفـی، 
بـا اخـتلال یـادگیری ویـژه به‌نظـر می‌رسـد  آموزان  تحصیلـی دانـش‌
متغیـر »نظریـه ذهـن7« می‌توانـد یکـی از عوامـل مرتبـط بـا عملکـرد 
پژوهـش  نتایـج   .)8( باشـد  آموزان  دانـش‌ از  گروه  ایـن  تحصیلـی 
کـه  اسـت  داده  نشـان   )9( گریگیـل  و  زومسـکی  اسموگورزوسـکا، 
کلاس درس بـا داشـتن نظریـه ذهـن پیشـرفته ارتبـاط  یـادگیری در 
دارد و ماهیـت محیـط آموزشـی می‌توانـد بـر توسـعه سـطوح نظریـه 
ذهـن تأثیـر گذاشـته و تأثیـر نیـز بپذیـرد. نتایـج پژوهش‌هـای وانـگ، 
کـه  کلـو و پرنـر )11( نشـان داده اسـت  دیوایـن، وانـگ و هیوز )10( و 
کـودکان  صلاحیـت نظریـه ذهـن در حوزه‌هـای مختلـف عملکـرد 
از جملـه رشـد اجتماعـی، عاطفـی و دسـتاوردهای تحصیلـی نقـش 

کـودکان بـا  کـه  مهمـی دارد و یافته‌هـای پژوهشـی نشـان می‌دهنـد 
اخـتلال یـادگیری ویـژه در تـحول سـطوح نظریـه ذهـن دارای تأخیـر 

و دشـواری هسـتند )12(.

اصــــــطلاح »نظریـه ذهـــــن« بـه‌طور کـلاســـــیک در ابتـدا توسـط 
ک و وودارف )13( برای واجد شـرایط بودن توانایی نخسـتی‌های  پریما
غیرانسـانی بـرای اسـتنباط مقاصـد و عوامـل دیگـر ماننـد شـناخت، 
مطالعـات  در  گرفـت.  قـرار  اسـتفاده  مورد  تجسـم  و  فراشـناخت 
همچنیـن  و  انسـانی  جمعیت‌هـای  از  گسـترده‌ای  طیـف  بعـدی، 
 .)14( گرفـت  قـرار  بررسـی  مورد  دیگـر  متعـدد  حیوانـی  گونه‌هـای 
 ، کـه نظریـه ذهـن شـامل بـاور در تعاریـف کلاسیـک فـرض می‌شـود 
یافته‌هـای  این‌حـال،  بـا   .)15( اسـت  عاطفـی  اسـتنتاج  و  قصـد 
شـامل  همچنیـن  ذهـن  نظریـه  کـه  کننـد  می‌ تأییـد  اخیـر  پژوهشـی 
ک دیـگری از جهـان اطـراف اسـت. درک  توانـایی درکِِ نحـوه ادرا
حـالات  بازنمـایی  توانـایی  بـه  نیـاز  دیگـران  چشـم‌انداز  و  دیـدگاه 
کـنون تجربـه  کـه بـا آنچـه مسـتقیماً در اینجـا و ا ذهنـی دیگـران دارد 
اسـتنباط  توانـایی  کـه  می‌رسـد  به‌نظـر  اسـت.  متفـاوت  می‌شـود، 
قضاوت‌هـای  انـواع  همـه  اصلـی  مؤلفـه  دیگـران،  ذهنـی  حـالات 
نظریـه ذهـن اسـت )14(. رونـد تـحول نظریـه ذهـن شـامل 3 سـطح 
بازشناسـی  بـه  مربـوط  ذهـن  نظریـه  سـطح  ابتدایی‌تریـن  اسـت؛ 
عواطـف و وانمودهـا اسـت. یعنـی درک اینکـه دیگـران می‌تواننـد 
بـاوری غیـر از بـاور مـا داشـته باشـند. سـطح دوم نظریـه ذهـن یعنـی 
اسـت.  دیگـران  عمیـق  باورهـای  درک  بـه  مربـوط  اولیـه  باورغلـط 
کـه دیگران در ذهن‌شـان دارنـد، باورهایی  افـراد، دربـاره باورهـایی 
و  آخریـن  باشـد.  نادرسـت  یـا  درسـت  اسـت  ممکـن  کـه  دارنـد 
پیشـرفته‌ترین سـطح نظریـه ذهـن )درک بـاور غلـط ثانویـه( مربـوط 
بـه درک شــوخــی، اسـتعاره‌ها و قضــــــاوت‌های پیچــــیـده دیگـران 

.)16( اسـت 

بـا  کـه،  بـه ایـن معنـا  نظریـه ذهـن یـک توانـایی رشـدی اسـت، 
افزایـش سـن، ارتقـا در سـطوح نظریـه ذهـن رخ داده و ایـن درک 
توسـعه یافته‌تـر می‌شـود و نـه تنهـا موقعیت‌های شناخته‌شـده مثل 
خانـه، بلکـه موقعیت‌هـای جدیـد و غیرمنتظـره ماننـد محیط‌هـای 
گیـرد )9(. توسـعه سـطوح نظریـه ذهـن در  آموزشـی را نیـز در برمی‌
آمادگـی  و  شـناختی  رشـد  بـر  عمیقـی  پیامدهـای  کودکـی  دوران 
از  آمــــوزان  ک دانش‌ ادرا آنهـا دارد )13(. چگـونگــــی  تحصـــــــیلـی 
‌بـر درک دیـدگاه  یـادگیری ذاتاً مبتنـی  توانـایی  و  آموزشـی  مفاهیـم 

4.	dyslexia
5.	dysgraphia
6.	dyscalculia
7.	Theory of mind

1.	Specific learning disability
2.	Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Four Edition 

(DSM -V)
3.	specific Learning disorders (SLD)
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بازنـمــــایی حـالات ذهــنی اسـت  توانـایی  و  و چشــــــم‌انداز معلـم 
و  علمـی  تفکـر  توسـعه  بـا  ذهـن  نظریـه  مهارت‌هـای  به‌طورکلـی، 
ذهنـی،  وضعیـت  درک  توسـعه  بـا   .)17( اسـت  مرتبـط  انتقـادی 
آموزش و  کـودکان پیش‌دبسـتانی شروع بـه درک نقـش قصـد در 
کننـد )18(. دانـش،  یـادگیری و ماهیـت بازنمـایی ذهنـی دانـش می‌
و  فـرد  هـر  بـرای  خصوصـی  شـکل  بـه  اطلاعـات  ذهنـی  بازنمـایی 
آموزش نیز تلاشـی عمدی برای تغییر وضعیت دانش افراد اسـت 
کننده  کننده ایـن تغییـر و همچنیـن تسـهیل‌ و نظریـه ذهـن تسـهیل‌
مقاصـد آموزشـی و یـادگیری در جنبه‌هـای مختلـف اسـت، ازجملـه 
می‌داننـد؛  دیگـران  آنچـه  دانسـتن  نمی‌دانیـد؛  اینکـه  دانسـتن 
کـه شـما می‌دانیـد را نمی‌داننـد و  آنچـه را  دانسـتن اینکـه دیگـران 
آیـد )19(. در پژوهشـی  دانسـتن اینکـه دانـش چگونـه به‌وجـود می‌
کودکانـی  گرفـت،  کارلـسون )20( انجـام  کـه توسـط دیویس-آنگـر و 
کـرده  کسـب  بـالایی  نمره‌هـای  پیچیـده  باورهـای  درک  در  کـه 
گروه نحوه بـازی روی تخته را آموزش  کـه بـه یک هـم‌ بودنـد، زمانـی 
کردنـد.  می‌ اسـتفاده  بیشـتری  آموزشـی  راهبردهـای  از  می‌دادنـد، 
بـر  ذهـن  نظریـه  کـه  می‌دهـد  نشـان  دیـگری  مطالعـه‌ی  همچنیـن 
آموزان دو‌ زبانـه تأثیر  پـردازش هیجانـی و عملکـرد تحصیلـی دانـش‌
مسـتقیم و معنـاداری دارد )21( و نیـز بیـن نظریـه ذهـن و پـردازش 
بـا درگیری تحصیلـی رابطـه‌ی مسـتقیم معنـا‌داری وجـود  هیجانـی 
دارد )22( و )23(. ایـن یافته‌هـا نشـان می‌دهنـد کـه تقویـت نظریه 
ازتبـاط  آموزان  بـا بهبـود عملکـرد تحصیلـی دانـش‌ ذهـن می‌توانـد 

باشـد. داشـته 
 )24( پاسـک  و  گولینکـف  آمنـدوم،   ، دور پژوهش‌هـای  طبـق 
گمشـده بالقـوه بـرای درک مطلـب اسـت.  نظریـه ذهـن یـک عامـل 
بـا  ذهـن  نظریـه  تـحول  رونـد  کـه  می‌دهنـد  نشـان  تجـربی  شـواهد 
کـودکان هم‌زمـان بـوده، درک مطلـب را بـه‌صورت  درک خوانـدن 
پاسـخ  بـاز  پرسـش‌های  بـه  پاسـخ  در  و  کـرده  پیش‌بینـی  طولـی 
جمله‌هـای  پـردازش  طول  در  بایـد  خواننـده  زیـرا  اسـت؛  مؤثـر 
عاطفـی  حالت‌هـای  خواسـته‌ها،  از  ذهنـی  بازنمـایی  یـک  متـن، 
ایـن  کنـد.  ایجـاد  متـن در ذهـن خـود  اتفاق‌هـای  و  شـخصیت‌ها 
بازنمـایی منجـر بـه اسـتخراج معنـا از متـن )درک مطلـب( خواهـد 
دیگـران  و  دور  توسـط  شـده  پیشـــــنهاد  نـظری  چهارچـوب  شـد. 
طریـق  از  ذهـــن  نظریــــه  در  تـحول  کـه  کــند  مـــی‌ پیش‌بینـی   )24(
بازنمـایی و نظـارت خـودکار بـر حالـــت‌های ذهــــنی شـخصیت‌ها 
مورد  در  بهتـر  اسـتنباط  بـه  منجـر  اطلاعـات  پـردازش  طول  در 
کمـک  مطلـب  درک  بـه  نتیـجـــه  در  و  شــده  ذهـــــنی  حالت‌هـای 

کنـد. همچنیـن، تجسـم وضعیـت ذهنـی شـخصیت‌ها و درک  می‌
می‌شـود.  متـن  در  بیشـتر  شـدن  درگیـر  باعـث  متـن  هیجان‌هـای 
سـطوح  کـه  معتقدنـد   )25( وان‌بندگـم  و  کرخـوف  وان‌ همچنیـن، 
کار دانشـجویان ریاضـی و حـل  بالاتـر نظریـه ذهـن، تأثیـر بسیـاری بـر 
آموزان دارند. موضوع علـم و ریاضی ظاهراً  تکالیـف ریاضـی دانـش‌
مسـائل،  انتزاعـی  مفاهیـم  و  محتـوا  درک  و  دارد  انتزاعـی  ماهیـت 
نیازمنـد تخیـل و تجسـم، حافظـه و دیگر عوامل فراشـناختی اسـت. 
گام در  ک وضعیـت ذهنـی و بازنمـایی ذهنـی به‌عنـوان اولیـن  ادرا
تـا بـه طرق متعـددی  کنـد  کمـک می‌ کـودکان  بـه  اسـتدلال علمـی 
ماننـد ظرفیـت بازنمـایی، توانایی زبانی، دانش عینـی، مهارت‌های 
گونه مطالـب، شایسـتگی اجتماعـی و  ک داسـتان‌ حـل ‌مسـئله، ادرا
یـادگیری مشـارکتی در مدرسـه موفـق شـوند )26(؛ بنابرایـن نظریـه 
ذهـن کـودکان بایـد یک مزیت برای ورود به مدرسـه باشـد. توصیه 
از 5 سـالگی  بایـد بعـد  بـه مدرسـه رسـمی  کـه سـن ورود  می‌شـود 
کـه بـه‌طور تصادفـی سـن تسـلط بـر مفهـوم بـاور غلـط  باشـد )27( 

)سـطح دوم نظریـه ذهـن( اسـت )28(.
نقـص در انـواع هـوش به‌عنـوان عوامل شـناختی مهـم می‌تواند 
آموزان بـا ناتوانی‌هـای یـادگیری نقـش  در عملکـرد تحصیلـی دانـش‌
کـه از جملـه انـواع آن می‌توان به مشـکلاتی  اساسـی داشـته باشـد، 
را  شـخصی1،  هـوش  نظریـه   .)29( کـرد  اشـاره  شـخصی  هـوش  در 
می‌تـوان به‌عنـوان توانـایی اسـتدلال در مورد شـخصیت، اسـتفاده 
، برنامه‌هـا و  از شـخصیت و اطلاعـات شـخصی بـرای ارتقـای افـکار
کـرد )30(. ایـن یـک هـوش  تجربـه زندگـی خـود و دیگـران تعریـف 
کـه به‌عنـوان یـک توانـایی ذهنـی  مـردم مـحور اسـت بـه ایـن معنـا 
و دیگـران مورد  توصیـف شـخصیت خـود  و  بـرای درک  می‌توانـد 
از  ترکیبـی  را  مایـر )30( هـوش شـخصی   .)30( گیـرد  قـرار  اسـتفاده 
کلـی،  کـه می‌توانـد بـه‌طوری  هـوش هیجانـی و اجتماعـی می‌دانـد 
بـرای قـرار دادن زندگـی در مسیر درسـت تأثیرگذار باشـد. همچنین 
بهینـه  بـه‌صورت  شـخصی  هـوش  از  کـه  افـرادی  کنـد  می‌ کیـد  تأ
بهـتری  و  بیشـتر  بســــیار  شانـــس‌های  همـواره  کننـد،  می‌ اسـتفاده 
انتخاب‌هـای  دارنـد، می‌تواننـد  افـراد  بـه سـایر  نسـبت  زندگـی  در 
مـــناســـب و مــــطلوبی داشـــته باشـــــند در زمـــان‌ها و مـکان‌هـــای 
مختلـف، انـواع رفــــــتارهای مناسـب از خـــود نشـــان دهنـد )31(. 
آمــــوزان بـرخوردار از هـــــوش  براســاس نتایـج پژوهــــــش‌ها، دانش‌
شـخصی بـالا نسـبت بـه همتایـان خـود بـا هـوش شـخصی پاییـن، 
درموقعیت‌هـای جدیـد مثـل هنـگام ورود به کلاس اول، سـازگاری 
بیشـتر و اضطـراب اجتماعـی پاییـن‌تری را نشـان می‌دهنـد )32(. 
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نتایـج پژوهـش وانـگ کراچنـگ و چیـن ونـو )33( مبیـن این اسـت 
کـه هـوش شـخصی بـا افزایـش خلاقیـت هنـگام یـادگیری، بهبـود 
تعییـن  معلـم،  توضیحـات  و  نظـرات  درک  یـادگیری،  راهبردهـای 
کمـک  برنامـه‌ریزی درسـت،  یافتنـی و قابـل اجـرا،  اهـداف دسـت 
در شناسـایی منبـع مشـکلات می‌توانـد در یـادگیری مهارت‌هـای 
گر باشـد. مسـلماً  پایـه خوانـدن و درک مطلـب تأثیرگـذار و تسـهیل‌
کات زیـاد بیـن شـخصیت فـرد و دیگـران باعث می‌شـود، فرد  اشـترا
بتوانـد خـود را بـه‌صورت تخیلـی در نقـش نویسـنده متـن و دیـدگاه 
شـخصیت‌های داسـتان قـرار دهـد و ایـن منجـر بـه افزایـش درک 
گـزارش  معنـایی و درک متـن می‌شـود. پیـاو و همـکاران )34( نیـز 
هـوش  زیرمجموعـه  به‌عنـوان  فـردی  بیـن  هـوش  کـه  داده‌انـد 

شـخصی بـر عملکـرد تحصیلـی مؤثـر اسـت.
بـه‌طور   ، دیگـر روان‌شـناختی  سـازه  یـک  به‌عنـوان  خودکنترلـی 
کلیـدی در پیامـــدهای  گسـترده‌ای به‌عنـوان یـک متغیـر میانجـی 
آمــوزشـی مـــختلف شـناخته شــده اسـت )35(.  روان‌شـــــناختی و 
گیـر خودکنترلـی در پیشـرفت  شـواهد تجـربی بسیـاری بـر نقـش فرا
پیشـرفت  آزمون  نمـرات  و  تحصیلـی  دوره  نمـرات  تحصیلـی، 
بـا  آموزان  دانـش‌ تحصیلـی  عملکـرد  نیـز  و   )28( شـده  اسـتاندارد 

 .)35( داشـته‌اند  کیـد  تأ ویـژه  یـادگیری  ناتوانـی 
خودتنظمـی  توانـایی  خودکنترلـی  روان‌شـناختی،  ادبیـات  در 
گـذاری شـده  ، احساسـات، اعمـال در جهـت اهـداف ارزش‌ افـکار
که منجر به تأخیر انداختن رضایت برای پاداش‌های بعدی  است 
کـه  آموزانـی  کـه دانش‌ می‌شـود )36(. پژوهش‌هـا نشـان داده‌انـد 
را  خـود  شـناختی  تلاش‌هـای  قادرنـد  دارنـد،  بـالاتری  خودکنترلـی 
تحصیلـی  عملکـرد  نتیجـه،  در  و  کننـد  مدیریـت  بهینـه  بـه‌صورت 
کـودکان  کـه  بهـتری نشـان دهنـد )37(. مطالعـات نشـان داده‌انـد 
بـا سـطوح بالاتـر نظریـه ذهـن، رفتارهـای خودکنترلـی بهـتری دارنـد، 
زیـرا آنهـا قادرند پیامدهای بلندمـدت رفتارهای خود را پیش‌بینی 
کاهـش دهنـد )38(. بنابرایـن، نظریـه  کننـد و رفتارهـای تکانشـی را 
متغیـر  به‌عنـوان  خودکنترلـی  تقویـت  طریـق  از  می‌توانـد  ذهـن 
میانجـی، بـه بهبـود عملکـرد تحصیلی کمک کنـد و نیز در خصوص 
عملکـرد  و  شـخصی  هـوش  بیـن  کننترلـی  خـود  میانجـی  رابطـه 
آموزانـی  تحصیلـی در مطالعـات نشـان داده شـده اسـت کـه دانش‌
قـــــبیل  از  مـــهارت‌های خودتنظیـــمی   ، بالاتـر بـا هـــــــوش شـخصی 
گیری‌هـای تحصیلـی  خودکنترلـی بهـتری دارنـد و در نتیجـه تصمیم‌
که خودکنترلی به‌عنوان  عملکرد بهتری نشـان می‌دهند )39(. چرا 
یـک مؤلفـه فـردی و درونـی، بـدون اجبـار بیرونـی از خـود شـخص 

گذاشـتن فعالیـت لذت‌بخـش فعلـی  کنـار  آغـاز می‌شـود. ظرفیـت 
کـه بعـداً پـاداش  بـا اراده شـخصی، بـرای انجـام فعالیـت پرزحمتـی 
کنـد )39(.  کـرد، مـا را درگیـر خودکنترلـی می‌ آن را دریافـت خواهیـم 
کنـد تـا انگیزه‌هـای درونـی خـود را  کمـک می‌ خودکنترلـی بـه افـراد 
کننـد و از راهبردهـای  بـرای دسـتیابی بـه اهـداف تحصیلـی تقویـت 
کننـد )40(. در پژوهـش موسـتی کرینی و  مؤثـر در یـادگیری اسـتفاده 
پوسپاسـاری )41( افزایـش یـک انحـراف اسـتاندارد در خودکنترلـی 
10 درصـد  تقریـباً  و  افزایـش 0.2 درصـد سـال تحصیلـی اضافـی  بـا 
در  سویی،  از  اسـت.  شـده  گـزارش  دبیرسـتان  بـه  ورود  احتمـال 
کـه دبیرسـتان را  آموزانـی  پژوهـش هکمـن و همـکاران )42( دانش‌
کننـد در مقایسـه بـا فارغ‌التحـصیلان دبیرسـتانی بـا هـوش  تـرک می‌
گسـترده‌ای از نتایـج مرتبـط بـا خودکنترلـی نمـره  معـادل، در طیـف 
بیشـتری  ظرفیـت  کـه  کسـانی  بنابرایـن،  کننـد.  می‌ کسـب  کمـتری 
تحـصیلات  کـه  می‌شـود  پیش‌بینـی  دارنـد،  خودکنترلـی  بـرای 
کـرد )43 و 36(. معلمـان نیـز خودکنترلـی  کسـب خواهنـد  بیشـتری 
از اساسـی‌ترین جنبه‌هـای موفقیـت در مدرسـه  به‌عنـوان یکـی  را 

کننـد )44 و 45(. مشـخص می‌
کـه  بـا بررسـی پیشـنه پژوهشـی، به‌وضـوح قابـل اسـتنباط اسـت 
آموزان بـا اخـتلال یـادگیری ویـژه بـا گسـتره‌ای بسیـار وسیع‌تر  دانـش‌
گـزارش  بـه  اسـتناد  بـا  هسـتند.  ارتبـاط  در  تحصیلـی  مشـکلات  از 
از  بیـش   ،1 آمریـکا  و پژوهشـکده پزشـکی  شورای ملـی پژوهش‌هـا 
به‌دلیـل مشـکلات تحصیلـی  یـادگیری ویـژه  بـا اخـتلال  افـراد   %20
در معـرض سـطوح بـالایی از مشـکلات هیجانـی و اجتماعـی قـرار 
کـودکان، بـا  کـه علاوه‌بـر تأثیـر منفـی بـر تحصیـل ایـن  دارنـد )46( 
و  انطبـاق  و  کـرده  تداخـل  ویـژه  یـادگیری  اخـتلال  مداخله‌هـای 
کاهـش می‌دهنـد )47(. پژوهش‌هـای بسیـار  موفقیـت درمـان را 
نـاچیزی نقـش رشـد و تـحول نظریـه ذهـن در محیط‌هـای آموزشـی 
از  پـس  سـال  پنجـاه   .)9( داده‌انـد  قـرار  بررسـی  مورد  را  کـودکان 
گیری توانایی‌های  ظـهور اولیـن ابزارهـای طراحی شـده بـرای انـدازه‌
اجتماعی-شـناختی )48(، سـاختار شـناخت اجتماعـی و در قلـب 
کافـی رنـج می‌بـرد )49( و یکـی از  آن نظریـه ذهـن هـنوز از وضـوح نا
آشـکار ایـن امـر ناشـی از منابـع بسیـار ناهمـگون دانـش در  دلایـل 
، پژوهش‌هـا نشـان  ایـن زمینـه خـاص اسـت )50(. از طرفـی دیگـر
هـوش  و  ذهـن  نظریـه  )ماننـد  شـناختی  متغیرهـای  کـه  داده‌انـد 
کامـل  شـخصی( به‌تنهـایی نمی‌تواننـد عملکـرد تحصیلـی را بـه‌طور 
توضیـح دهنـد، بلکـه ایـن متغیرهـا در تعامـل با فرایندهـای تنظیمی 
کننـد )51(.  مـــانند خودکـــنترلی اثـر خــــود را تقـــویـت یـا تعــدیـــل می‌

1.	National Research Council and Institute of Medicine
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کـه  کـه توسـط )52( انجـام شـد، نشـان داد  بـرای مثـال، مطالعـه‌ای 
کـودکان بـا مهارت‌هـای شـناختی بـالا امـا سـطح پاییـن خودکنترلـی، 
نشـان  ضعیـف‌تری  عملکـرد  پرچالـش،  تحصیلـی  محیط‌هـای  در 
شـناختی  نظـر  از  افـراد  حتـی  کـه  می‌دهـد  نشـان  ایـن  می‌دهنـد. 
ایـن  نتواننـد  اسـت  ممکـن  کافـی،  خودکنترلـی  بـدون  توانمنـد، 
بـا  لـذا،  کننـد.  منعکـس  خـود  تحصیلـی  عملکـرد  در  را  توانمنـدی 
پژوهشـی  پیشینـه‌ی  در  توجـه  قابـل  شـکاف‌های  چنیـن  وجـود 
نظریـه ذهـن و هـوش شـخصی، نیـاز به شناسـایی و بررسـی دقیق‌تر 
می‌شـود.  احسـاس  آموزشـی  محیط‌هـای  در  سـازه‌ها  ایـن  نقـش 
ایـن خلأهـای نـظری، بویـژه در زمینـه‌ی ارتبـاط میـان نظریـه ذهـن 
میانجـی  متغیرهـای  بـا  آنهـا  پیچیـده  تعامـل  شـخصی،  هـوش  و 
به‌منظور تأثیرگذاری مستقیم و غیرمستقیم بر فرآیندهای یادگیری، 
بنابرایـن،  قـرار نگرفتـه اسـت.  بـه‌طور جامـع مورد مطالعـه  کـنون  تا
ادبیـات  غنی‌سـازی  بـه  می‌توانـد  تنهـا  نـه  زمینـه  ایـن  در  پژوهـش 
آوردن درک بهـتری از  کنـد، بلکـه بـا فراهـم  کمـک  علمـی موجـود 
آموزان، می‌تواند زمینه‌سـاز  مشـکلات شـناختی و اجتماعـی دانـش‌
طراحـی و تدویـن مـداخلات آموزشـی و توان‌بخشـی مـؤثری باشـد 
کنـد.  کمـک  حوزه  ایـن  در  آموزش‌وپرورش  فراینـد  بهبـود  بـه  کـه 
نقـش  سـاختاری  معـادلات  الـگوی  حاضـر  پژوهـش  هـدف  لـذا، 
آموزان  نظریـه ذهـن و هـوش شـخصی بـر عملکـرد تحصیلـی دانـش‌
گری خودکنترلـی اسـت.  بـا اخـتلال یـادگیری ویـژه بـا نقـش میانجـی‌
در همیـن راسـتا، در پژوهـش حاضـر رابطـه مسـتقیم نظریـه ذهـن و 
هـوش شـخصی برعملکـرد تحصیلـی و همچنیـن مسیر غیرمسـتقیم 
گری خودکنترلـی، در قالب فرضیات  ایـن متغیرهـا از طریـق میانجی‌
پژوهـش بررسـی می‌شـوند. همچنیـن ایـن پژوهـش به دنبال پاسـخ 
بـه ایـن پرسـش اسـت کـه آیـا خودکنترلـی در رابطه بیـن نظریه ذهن 

و هـوش شـخصی بـا عملکـرد تحصیلـی نقـش میانجـی دارد؟

روش

مطالعـه حاضـر بـه لحـاظ روش پژوهـش در زمـره پژوهش‌هـای 
توصیفی-پیمایشـی اسـت.

آمـــــوزان ابتـدایی دوره  آمـاری ایـن پژوهــــــش را دانش‌ جامعـه 
تـا 12(  شــهـرســــتان‌های اردبـیـــل و تبـــریـز در  دوم )سـنین بیـن 9 
مـذکور  جامـعـــه  از  دادنـد.  تشـکیل   1402-1403 تحصــیلـی  ســـــال 
کـز اخـتلال  گـــیری هدفمنـد از مرا آمــــوز بـه روش نمـــونه‌ 81 دانش‌
ک‌هـای ورود بـه پرسشـنامه تأییـد  یـادگیری انتخـاب شــــدند. ملا
دارا بـودن حداقـل یکـی از اسـپسیفایرهای اخـتلال یـادگیری ویـژه 

متخصصـان  توسـط  رسـمی  بـه‌طور  ریاضـی(  نوشـتن،  )خوانـدن، 
دوم  دوره  در  بـودن  محصـل  ویـژه،  یـادگیری  اخـتلال  کـز  مرا
گاهانـه والدیـن و  آ مقطـع ابتـدایی )سـنین بیـن 9 تـا 12(، رضایـت 
کافـی، عـدم دریافـت مـداخلات  ، مهارت‌هـای زبانـی  آموز دانـش‌
گرفتـه شـد. پژوهشـگر بـه‌صورت انفـرادی  خـاص همزمـان درنظـر 
آنهـا  بـه  پرسـش‌ها را بـرای نمونه‌هـا می‌خوانـد، توضیـح مـی‌داد و 

می‌دادنـد: پاسـخ  زیـر  پرسشـنامه‌های  پرسـش‌های 

آزمون نظریـه ذهـن1: اسـتیرمن و همـکاران )53( آزمون نظریـه 
ذهـن را به‌منـظور سـنجش سـطوح پیچیده‌تـر و پیشـرفته‌تر نظریـه 
بـا  اصلـی  آزمون  کردنـد.  طراحـی  تحولـی  دیـدگاه  براسـاس  ذهـن 
78 پرسـش و 3 خـرده مقیـاس )خـرده مقیـاس اول: نظریـه ذهـن 
اولیـه  اظهـار  دوم:  مقیـاس  خـرده  پرسـش،   29 شـامل  مقدماتـی 
مقیـاس  خـرده  و  پرسـش   33 شـامل  واقعـی  ذهـن  نظریـه  یـک 
سـوم: جنبه‌هـای پیشـرفته‌تر نظریـه ذهـن شـامل 16 پرسـش( بـرای 
گسـتره سـنی بیـن 5 تـا 12 سـال تهیـه شـده اسـت. قمرانـی، الـبرزی 
 20 بـا  اول  مقیـاس  )خـرده  شـده  کوتـاه  فـرم  تهیـه  بـا   )54( خیـر  و 
پرسـش، خـرده مقیـاس دوم بـا 13 پرسـش و خـرده مقیـاس سـوم 
کـودکان دچـار ناتوانـی ذهنـی  آزمون را بـر روی  بـا 5 پرسـش( ایـن 
بـه‌صورت  آزمون  کردنـد.  و عـادی در شیـراز هنجـار  آموزش‌پذیـر 
مصاحبـه انفـرادی، بـا ارائـه تصاویـر و داسـتان‌هایی بـه آزمودنـی و 
پرسـش سـؤالات از قبـل تعیین‌شـده اجـرا می‌شـود. پاسـخ درسـت 
گـذاری  بـه هـر پرسـش بـا نمـره »1« و پاسـخ غلـط بـا نمـره »0« نمره‌
تـا   0( اول  نمـرات خـرده مقیـاس  از مجمـوع  می‌شـود و درنهایـت 
20(، خـرده مقیـاس دوم )0 تـا 13( و خـرده مقیـاس سـوم )0 تـا 5( 
آیـد )54(. در پژوهـش قمرانی  نمـره کلـی نظریـه ذهـن به‌دسـت می‌
آزمون بـا 3 روش روایی محتـوایی، روایی  وهمـکاران )54( روایی 
کل بررسـی شـد. از  آزمون‌هـا بـا نمـره  همزمـان و همبسـتگی خـرده 
آزمون »تکلیف خانه عروسـک‌ها« برای بررسـی همبسـتگی آزمون 
اسـتفاده شـد کـه 0/89 گزارش‌شـده و در سـطح یک‌صـدم معنـادار 
آزمون نیـز  کل  آزمون‌هـا بـا نمـره  اسـت. ضرایـب همبسـتگی خـرده 
بیـن 0/82 تـا 0/96 متغیـر بـوده اسـت. به‌منـظور محاسـبه پایـایی، از 
گـزاران  کرونبـاخ و ضریـب اعتبـار نمره‌ آلفـای  روش‌هـای بازآزمـایی، 
تـا 0/94 متغیـر  بیـن 0/70  بازآزمـایی  پایـایی  اسـتفاده شـده اسـت. 
می‌باشـد.  معنـادار  صـدم  یـک  سـطح  در  ضرایـب  تمامـی  و  بـوده 
کل آزمون  کرونبـاخ بـرای  ثبـات درونـی آزمون بـا اسـتفاده از آلفـای 
آزمون‌هـا بـه ترتیـب 0/86، 0/72، 0/80، 0/81  و هـر یـک از خـرده 
گـذاران 0/98  محاسـبه شـده اسـت. همچنیـن ضریـب اعتبـار نمـره 

1.	Precursors of theory of mind
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به‌دسـت آمـده اسـت. در پژوهـش اسـتیرمن وهمـکاران )53( نیـز 
کل آزمون 0/92 و بـرای خـرده آزمون  کرونبـاخ بـرای  ضریـب آلفـای 
 0/85 سـوم  آزمون  خـرده  و   0/86 دوم  آزمون  خـرده   ،0/84 اول 
کرونبـاخ  آلفـای  گـزارش شـده اسـت و در پژوهـش حاضـر ضریـب 
کل )0/89( و بـرای خـرده ازمون‌هـا بـه ترتیـب 0/86، 0/83 و  بـرای 

0/81 بـرآورد شـد. 

کاهــش  فــرم کوتــاه پرسشــنامه هــوش شــخصی: مایــر )55( بــا 
تعــداد گویه‌هــای فــرم اصلــی پرسشــنامه هوش شــخصی، فــرم کوتاه 
ایــن پرسشــنامه را بــا 12 پرســش در 2 خــرده مقیــاس )شــکل دادن 
کردنــد.  مــدل و راهنمــای انتخــاب( در قالــب طیــف لیکــرت معرفــی 
کوتــاه ایــن پرسشــنامه از طریــق روش روایی هم‌زمــان  روایی فــرم 
کــه میــزان همبســتگی آن بــا فــرم بلنــد پرسشــنامه،  به‌دســت آمــده 
نیــز  پرسشــنامه  کوتــاه  فــرم  پایــایی  اســت.  شــده  گــزارش   0/87
به‌وسیلــه روش دونیمه‌ســازی و بازآزمــایی بــه ترتیــب 0/84 و 0/81 
گــزارش شــده اســت. در پژوهــش نریمانــی و غفــاری )56( پایــایی 
شــده  بــرآورد   0/88 بازآزمــایی  روش  از  اســتفاده  بــا  پرسشــنامه 

اســت.

پرسشـنامه خودکنترلـی )فـرم 13 پرسشـی(: تانجـی و همکاران 
)57( در سـال 2004 پرسشـنامه خودکنترلـی را جهـت بررسـی میـزان 
ایـن  اصلـی  نسـخه  کردنـد.  طراحـی  خـود  روی  افـراد  خودکنترلـی 
پرسـش   ۱۳ بـه  آن  کوتـاه  فـرم  امـا  داشـت.  گویـه   36 پرسشـنامه 
و  اولیـه  )خودکنترلـی  مقیـاس  خـرده   ۲ شـامل  و  یافـت  کاهـش 
کننـده(، در مقیـاس لیکـرت ۵ درجـه‌ای )از اصلاً  خودکنترلـی منع‌
آزمون ۱۳  کثـر نمـره افـراد در  تـا خیلـی زیـاد( اسـت. حداقـل و حدا
و ۶۵ اسـت. پایـایی پرسشـنامه توسـط تانجـی و همـکاران )57( بـا 
آزمایـش بـر روی 2 نمونـه آمـاری مجـزا بـا اسـتفاده از آزمون آلفـای 
کرونبـاخ 0/83 و 0/85 به‌دسـت آمـد. در ایـران پایـایی پرسشـنامه 
آلفـای  ضریـب  از  اسـتفاده  بـا   )58( جویبـاری  احمـدی  توسـط 
گـزارش  کرونبـاخ 0/91 و توسـط سـبقتی و امامـی‌پور )59( نیـز 0/80 

شـده اسـت.

 : پرسشنامـــــــه عـــصب-روان‌شناختی کـودک و نوجوان کانـرز
خرده مقیاس عملکرد تحصیلی پرسشـنامه عصب-روان‌شـناختی 
کانرز برای سنجش عملکرد تحصیلی در 3 حوزه مربوط به نوشتن، 
پرسـش‌های  شـد.  اسـتفاده  آموزان  دانـش‌ ریاضیـات  و  خوانـدن 
کـودک در 6  پرسشـنامه توسـط اولیـا و معلمـان براسـاس فعالیـت 
مـاه اخیـر تکمیـل می‌شـود. در پژوهـش عابـدی و همـکاران )60( 
کانرز از طریـق تحلیـل عاملـی 0/90 و پایـایی نیـز  روایی پرسشـنامه 
پژوهـش  در  اسـت.  گـزارش شـده   0/85 کرونبـاخ  آلفـای  بـا روش 
آلفـای  جدیـدی و عابـدی )61( پایـایی ایـن پرسشـنامه بـه روش 

کرونبـاخ 0/79 محاسـبه شـده اسـت.

روش اجرای پژوهش

کـز  گـردآوری داده‌هـا بـه مرا پـس از اخـذ مجوزهـای لازم، جهـت 
اخـتلال یـادگیری واقـع در شهرسـتان‌های تبریـز و اردبیـل مراجعـه 
شـد. بـا اسـتناد بـه نمـرات مقیـاس تجدیـد نظرشـده آزمون هوشـی 
، آزمون‌های تشخیصی نارسانویسی و نارساخوانی که توسط  وکسلر
گذاری  تشـخیص‌ ابزارهـای  از  اسـتفاده  بـا  کـز  مرا در  متخصصـان 
بـودن  نرمـال  بـود؛  گرفتـه  صورت  مـت  کـی  ایـران  ماننـد  دقیـق 
بهره‌هوشـی و تشـخیص افتراقی اختلال یادگیری ویژه از اختلالات 
کـز اخـتلال  دیگـر تأییـد شـد و بعـد از مصاحبـه و تأئیـد معلمـان مرا
یـادگیری، نمونه‌هـای بـا اخـتلال یـادگیری ویـژه در محدوده سـنی 9 
تـا 12 انتخـاب شـدند. آزمونگـر پرسـش‌ها را بـه زبـان مـادری )ترکـی( 
آموزان توضیـح می‌داد و پاسـخ‌ها توسـط خـود آزمونگر  بـرای دانـش‌
گردآوری‌شـده در نرم‌افزارهـای  ثبـت می‌شـد. در پایـان اطلاعـات 

آمـاری SPSS.25 و smart pls.3 تحلیـل شـد.

یافــــتــه‌ها

آموز بـا میانگیـن سـنی 10/08 و انحـراف معیـار  تعـداد 81 دانـش‌
0/880 در ایـن پژوهـش شـرکت داشـتند.

کننده�ها در عملکرد تحصیلی، خودکنترلی، هوش شخصی و نظریه ذهن جدول 1( میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت�

میانگینمتغیرها
88/1420/73عملکرد تحصیلیعملکرد تحصیلی

32/90412/394خودکنترلیخودکنترلی

هوش شخصی
10/5305/004شکل دادن

10/7654/606راهنمای انتخاب
23/2804/674نمره کل نظریه ذهننظریه ذهن
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نتایـــج جــــــــــــدول )1( مـــــیانگیـــن و انحـــراف معیـــار متغیرهـــای 
ـــصی  ـــوش شــــــخـــــــــ ـــنترلی، هــــــ ـــصیلی، خــــــودکــــ ـــلکرد تحــــــ عمـــــــــــــ

ـــان  ـــها را نشـــــــــــ ـــای آنــــــــ ـــن و مـــــــــؤلفه‌هـــــــ و نظـــــــــــــــریـــه ذهــــــــــــــــــــــ
مــی‌دهـــــــــد.

مــدل برازش 

کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج�شده جدول 2( آلفای 

کرونباخسازه پژوهش میانگین واریانس استخراج�شده )AVE(پایایی ترکیبی )CR(آلفای 
0/8790/8830/720نظریه ذهن
0/8810/8820/564شکل دادن

0/8090/8040/541راهنمای انتخاب
0/770/790/531خودکنترلی

0/8520/8520/658عملکرد تحصیلی

نتایــج به‌دســت آمــــــده در جـــــدول )2( نشـــــــان مـــــی‌دهــــــــد 
ترکــیبــــی ســـازه‌هـــــای  پایــایی  و  کــرونـــــباخ  آلفــای  مــــــقادیر  همــه 
بــرای  نیــز   AVE از 0/7 بیشــتر اســت. همچنیــن مقــدار  پژوهــش 

نشــــــان  کــه  اســت  آمــــده  به‌دســــــت   0/5 از  بزرگـــتـــر  ســـــــازه‌هــــا 
قابل‌قــبول  پژوهــش  مــدل  همگــرای  روایی  و  پایــایی  می‌دهــد 

اســـــت.

نتایـــــــج به‌دســــــت آمــــــده در جـــــــدول )2( نـشــــــــان می‌دهـــــــد 
کــرونــــــباخ و پایایـــــی ترکـــیبـــی سـازه‌هـــــای  همـــه مــــقـــــادیر آلفـــای 
ــز  ــقدار AVE نـیــــ ــن مــــ ــت. همچنیـ ــتر اسـ ــش از 0/7 بـــیـشــــ پــــژوهـــ

کـــه نشـــان  آمـــده اســـت  بـــرای ســـازه‌ها بزرگتـــر از 0/5 به‌دســـت 
قابل‌قـــبول  پژوهـــش  مـــدل  همگـــرای  روایی  و  پایـــایی  می‌دهـــد 

اســـت.

گرای سازه�های پژوهش جدول 3( روایی وا

عملکرد تحصیلیخودکنترلیراهنمای انتخابشکل دادننظریه ذهنسازه پژوهش

0/848نظریه ذهن

0/7660/750شکل دادن

0/6990/6450/734راهنمای انتخاب

0/5470/6660/6520/728خودکنترلی

0/5520/6590/6570/7150/811عملکرد تحصیلی

جــذر  می‌دهــد  نشــان   )3( جــدول  در  گــرا  وا روایی  نتایــج 
در  ســازه‌ها  از  یــک  هــر  بــرای  استخراج‌شــده  واریانــس  میانگیــن 
مقایســه بــا همبســتگی آن ســازه بــا ســازه‌های دیگــر بیشــتر اســت؛ 
کــه در مــدل پژوهــش متغیرهــای مکــنون  گفــت  بنابرایــن می‌تــوان 
بیشــتر بــا پرســش‌های مربــوط بــه خودشــان تعامــل دارنــد تــا بــا 
روایی  مطلوبیــت  جــدول  ایــن   ، بهتــر بیــان  بــه   . دیگــر ســازه‌های 

گــرای مــدل را نشـــــــان می‌دهــد مــدل از روایی مطلــوبی برخوردار  وا
اســت.

جدول 4( شاخص�های برازش مدل ساختاری

Q2مقدار R Squareسازه

0/3490/162خودکنترلی
0/7360/418عملکرد تحصیلی
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مطابـق جـدول )4( مقـدار R Square بـرای سـازه خودکنترلـی 
0/349 و سـازه عملکرد تحصیلی 0/736 به‌دسـت آمده اسـت که 
نشـان‌دهنده مقدار مناسـبی می‌باشـد. مقادیر Q2 نشـان می‌دهد 
بـا  خـوبی  پیش‌بینـی  قابلیـت  سـازه   2 هـر  درون‌زای  متغیرهـای 

سـازه‌های مربـوط به‌خـود را دارنـد.

)f 2( مقادیر شاخص اندازه اثر )جدول 5

خودکنترلیعملکرد تحصیلی
0/490/47نظریه ذهن
0/380/14شکل دادن

0/410/47راهنمای انتخاب
0/210/12خودکنترلی

انــــدازه  f 2 در جــــــدول )5( نشــان‌دهـــــنده  همچنیـن مقادیـر 
اثـر مـــــــناسب بـرای سـازه‌هــــــای نظریـه ذهـن، هـوش شــخـصــی و 
خودکنترلـی می‌باشـد. در بیـن سـازه‌های زیـر بیشـترین تأثیـر مربـوط 

بـه نظریـه ذهـن بـر عملکـرد تحصیلـی می‌باشـد.

بـرازش کلی مدل

گیری  که هر 2 بخش مدل اندازه‌ کلی مدل  برای بررسـی برازش 
کند از معیار GOF اسـتفاده می‌شـود. سـه  کنترل می‌ و سـاختاری را 
متوسـط  ضعیـف،  مقادیـر  به‌عنـوان  را   0/36 و   0/25  ،0/01 مقـدار 
بـا اسـتفاده از  Gof معرفـی نموده‌انـد. ایـن شـاخص  بـرای  و قوی 
مقادیـر  شـاخص‌های  میانگیـن  و   R2 شـاخص  هندسـی  میانگیـن 

کی قابـل محاسـبه اسـت. اشـترا

GOF = √average (Commonality) × average (R2) 

GOF= √average0/78*0/74 = 0/58

که با مقایسـه  در نتیجه، مقدار معیار GOF برابر اسـت با 0/58 
آن بـا مقادیـر قابـل قـبول بـرای GOF نشـان از بـرازش مناسـب کلی 

مـــدل دارد.
 

گیری نمودار 1( ضرایب مدل اندازه�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             8 / 16

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2801-en.html


گری خودکنترلی آموزان با اختلال یادگیری ویژه با نقش میانجی‌ مدل‌یابی معادلات ساختاری نقش نظریه ذهن و هوش شخصی در عملکرد تحصیلی دانش‌

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 4 ـــ پـیاپی 188 72
۱مـــــــــــهــــــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴04

جدول 6( تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای اصلی پژوهش

نتیجهمقدار tضریب مسیر مستقیممسیر مستقیممسیر
تأیید0/4765/349نظریه ذهن بر عملکرد تحصیلی1
تأیید0/5693/553شکل دادن بر عملکرد تحصیلی2
تأیید0/7692/036راهنمای انتخاب بر عملکرد تحصیلی3
تأیید0/2923/273خودکنترلی بر عملکرد تحصیلی4
تأیید0/4182/879نظریه ذهن بر خودکنترلی5
تأیید0/4492/366شکل دادن بر خودکنترلی6
تأیید0/7802/678راهنمای انتخاب بر خودکنترلی7

نتیجهمقدار tضریب مسیرمسیر غیرمستقیم
تأیید0/122/161نظریه ذهن - خودکنترلی- عملکرد تحصیلی
تأیید0/132/407شکل دادن - خودکنترلی - عملکرد تحصیلی

تأیید0/232/07راهنمای انتخاب - خودکنترلی - عملکرد تحصیلی

گیری نمودار 2( مقادیر T مدل اندازه�

با توجه به مقادیر ضرایب معناداری t و ضریب مسیر به‌دست 
کـه  گرفـت  آمـده در مدل‌هـای بـالا و جـدول )6( می‌تـوان نتیجـه 
ضرایـب معنـاداری t از 1/96 بیشـتر اسـت، پـس در سـطح اطمینـان 

95 درصـد فرضیه‌هـای پژوهشـی تأییـد می‌شـود و نظریـه ذهـن و 
بـر عملکـرد تحصیلـی  بـا میانجیـگری خودکنترلـی  هـوش شـخصی 

تأثیـر معنـاداری دارنـد.
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گیری بحـث و نتیجه‌

پژوهـش حاضـر باهـدف مدل‌یـابی معـادلات سـاختاری نقـش 
آموزان  نظریـه ذهـن و هـوش شـخصی بـر عملکـرد تحصیلـی دانـش‌
اجـرا  خودکنترلـی  گری  میانجـی‌ نقـش  بـا  ویـژه  یـادگیری  اخـتلال  بـا 
هـوش  متغیرهـای  کـه  می‌دهـد  نشـان  پژوهـش  یافته‌هـای  شـد. 
شخصی و نظریه ذهن و خودکنترلی بر عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان 
تأثیر مسـتفیم و معنا‌دار دارند. همچنین، متغیرهای هوش شـخصی 
و نظریه ذهن از طریق خودکنترلی بر عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان 

بـا اخـتلال یـادگیری ویـژه تأثیـر غیرمسـتقیم دارنـد.
طبـق یافتـه پژوهـش حاضـر نظریـه ذهـن می‌توانـد اثـر مسـتقیم 
ویـژه  یـادگیری  اخـتلال  بـا  آموزان  دانـش‌ تحصیلـی  برعملکـرد 
داشـته باشـد. یافتـه حاضـر بـا نتایـج پژوهش‌هـای اسموگورزوسـکا، 
گولینکـف و پاسـک )24(؛  ، آمنـدوم،  گریگیـل )9(؛ دور زومسـکی و 
گروور)17(؛ زیـو، سـولــومـــون  وانـگ، دیوایـن، وانـگ و هــــــیوز)10(؛ 
‌بـر  مــــبنی  پورزرگــــر)23(؛   ، اسـماعیل‌پور هاشمــــی،  )18(؛  فـرای  و 
ک نقطـه نظـرات  تأثیـر سـهم متغیـر شـناختی نظریـه ذهـن در ادرا
شایسـتگی  و  همسـالان  بـا  ارتبـاط  تـداوم  و  گیری  شـکل‌ معلمـان، 
در  اسـت.  همسـو  آموزشـی،  محیط‌هـای  در  کـودکان  اجتماعـی 
اسـاساً  علـم  موضـوع  کـه  کـرد  مطـرح  می‌تـوان  یافتـه  ایـن  تبییـن 
اطلاعـات  ذهنـی  بازنمـایی  علـم  کسـب  و  دارد  انتزاعـی  ماهیـت 
بـه شـکل خصوصـی بـرای هـر فـرد اسـت. نظریـه ذهـن بخشـی از 
کـه شـامل  یـک سیسـتم بازنمـایی پیچیـده اطلاعـات اسـت )62( 
توانایی‌هـای بسیـاری از جمله تجسـم، بازنمایی، توانایی اسـتدلال 
اینکـه  ک  )ادرا بـصری  دیـدگاه  از  بـرخورداری  فرضیـات،  مورد  در 
را  واحـد  و  مشـترک  موضـوع  یـک  خـود  دیـد  زاویـه  از  دیگـر  فـرد 
گیری  کنـد(، دیـدگاه‌ چگونـه می‌بینـد و متفـاوت از مـا اسـتنباط می‌
کـه شـناخت و دانـش دیگـران  گاهـی از اینکـه حقیقـت  مفهومـی )آ
نسـبت بـه دنیـا و اشیـاء می‌توانـد متفـاوت از حـالات ذهنـی خـود 
توجـه  کاذب،  باورهـای  درک  باشـد(،  موضوعـات  دربـاره  فـرد 
بینـایی مشـترک بویـژه تصویرسـازی ذهنـی، وانمودسـازی )تخیـل(، 
بـا  فراتجسـم )تجسـمِِ تجسـم دیـگری( و نمادسـازی اسـت )25(. 
اساسـی  مهارت‌هـای  کسـب  ذهـن،  نظریـه  مفاهیـم  ایـن  کمـک 
یـادگیری از قبیـل درک محتـوای مطالـب و مفاهیـم انتزاعـی مسـائل 
کننده مقاصد  تسـهیل خواهـد شـد. به‌عبارتـی، نظریـه ذهن تسـهیل‌
چهارچـوب  اسـت.  مختلـف  جنبه‌هـای  در  یـادگیری  و  آموزشـی 
کنـد  نـظری ارائـه شـده توسـط دور و همـکاران )24( پیش‌بینـی می‌
خـودکار  نظـارت  و  بازنمـایی  طریـق  از  ذهـن  نظریـه  در  تـحول  کـه 
اطلاعـات  پـردازش  بـر حالت‌هـای ذهنـی شـخصیت‌ها در طول 

در  و  شـده  ذهنـی  حالت‌هـای  مورد  در  بهتـر  اسـتنباط  بـه  منجـر 
کنـد. همچنیـن، تجسـم وضعیت  نتیجـه بـه درک مطلـب کمـک می‌
ذهنـی شـخصیت‌ها و درک هیجان‌هـای متـن باعـث درگیـر شـدن 
آموز در طول پـردازش جمله‌هـای  بیشـتر در متـن می‌شـود. دانـش‌
عاطفـی  حالت‌هـای  خواسـته‌ها،  از  ذهنـی  بازنمـایی  یـک  متـن، 
شـخصیت‌ها و اتفاق‌هـای متـن یـا توضیحـات معلـم در ذهن خود 
کنـد. ایـن بازنمـایی منجـر بـه اسـتخراج معنـا از متـن )درک  ایجـاد 

مطلـب( خواهـد شـد.

بـر  شـخصی  هـوش  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  دیگـر  یافتـه 
آموزان بـا اخـتلال یـادگیری تأثیر مسـتقیم  عملکـرد تحصیلـی دانـش‌
دارد. ایـن یافتـه بـا پژوهش‌های وانگ کراچنگ و چین ونو )33(، 
کاظمـی و نریمانـی )63( همسـو  پیـاو و همـکاران )34( و نریمانـی، 
کـه هـوش شـخصی  کـرد  اسـت. در تبییـن ایـن یافتـه می‌تـوان بیـان 
در   )32( اجتماعـی  اضطـراب  کاهـش  و  سـازگاری  افزایـش  بـا 
کلاس اول  آموز بـه  موقعیت‌هـای جدیـد مثـل هنـگام ورود دانـش‌
آموزشـی را بـه مکانـی امـن بـرای یـادگیری تبدیـل  می‌توانـد محیـط 
کار بـردن  کنـد و از طرفـی بـا افزایـش خلاقیـت هنـگام آموزش و بـه‌
گر یـادگیری بـرای  راهبردهـای مناسـب بـرای حـل تکالیـف، تسـهیل‌
کراچنـگ و چیـن ونـو )33( اسـتفاده  آموزان باشـد. وانـگ  دانـش‌
آموزان سـال اول از هـوش شـخصی در هنـگام خوانـدن را  دانـش‌
کـه هـوش  آنهـا نشـان داد  نتایـج پژوهـش  مورد بررسـی قـرار داد. 
تـا  کنـد  کمـک می‌ آموزان  بـه دانـش‌ شـخصی در هنـگام خوانـدن 
کننـد، بـرای  بـه آسـانی اهـداف مشـخص و دسـت‌یافتنی را تعییـن 
تکالیـف خوانـدن خـود، برنامـه‌ریزی آشـکار و قابـل اجـرایی داشـته 
کنـد تـا  کمـک می‌ کـه بـه آنهـا  کننـد  باشـند، از راهبردهـایی اسـتفاده 
کنند و منبع مشکلات خود را در هنگام خواندن  متن را بهتر درک 
آموزان بـا هـوش شـخصی بـالا، تصمیمـات  کننـد. دانـش‌ شناسـایی 
متناسـب  مطالعـه  روش‌هـای  و  گیرنـد  می‌ گاهانـه‌تری  آ تحصیلـی 
عملکـرد  امـر  ایـن  کـه  کننـد  می‌ انتخـاب  را  خـود  توانایی‌هـای  بـا 
مدیریـت  بـا  همچنیـن،   .)64( می‌بخشـد  بهبـود  را  آنهـا  تحصیلـی 
تحصیلـی  پایـداری  انگیـزه،  تقویـت  و  اسـترس  کنـترل  احساسـات، 
آنهـا  زمـان  مدیریـت  و  مطالعـه  مهارت‌هـای  و  دارنـد  بیشـتری 
نیازمنـد  کـه  تقویـت می‌شـود )65(. در دروسـی ماننـد ریاضیـات، 
حـل مسـئله و سـازگاری اسـت، عملکـرد بهـتری نشـان می‌دهنـد و 
در برابـر چالش‌هـای تحصیلـی مقاومت بیشـتری دارنـد )66(. این 
آوری  کمتر دچار فرسـودگی تحصیلی می‌شـوند، تاب‌ آموزان  دانش‌
کننـد )67(.  کمـتری تجربـه می‌ هیجانـی بیشـتری دارنـد و اسـترس 
درنهایت، درک اهداف شـخصی و احساسـات، آنها را به یادگیری 
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گری خودکنترلی آموزان با اختلال یادگیری ویژه با نقش میانجی‌ مدل‌یابی معادلات ساختاری نقش نظریه ذهن و هوش شخصی در عملکرد تحصیلی دانش‌

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 4 ـــ پـیاپی 188 74
۱مـــــــــــهــــــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴04

، حفـظ انگیزه و جسـتجوی منابـع تکمیلی ترغیب کرده و  خودراهبـر
موجـب بهبـود عملکـرد تحصیلی‌شـان می‌شـود )29(.

کـه خــودکــنترلــــی  همــــچنین نتایـج ایـــن پژوهـــــش نشــــان داد 
آموزان با اختلال یادگیری تأثیر مسـتقیم  برعملکـرد تحصیلـی دانش‌
دارد. ایـن یافتـه بـا پژوهش‌هـای موسـتیکرینی و پوسپاسـاری )41(؛ 
و  ایزنبـرگ  )36(؛  وهمـکاران  دوکورث  )44(؛  همـکاران،  و  اوزون 
کـرد  همـکاران )68( همسـو اسـت. در تبییـن یافتـه می‌تـوان مطـرح 
کـه کنـترل یـا تنظیم تمـایلات، رفتارها، عملکرد و پاسـخ‌ها، علی‌رغم 
کننـده موفقیـت در حوزه‌هـای  وســوســــه‌های لحــــظه‌ای تضمــــین‌
مختلـف اسـت. موفقیـت در حوزه تحصیـل نیـز نیازمنـد برنامه‌ریزی 
ایـن  اسـت.  هیجانـات  و  افـکار  اهـداف،  اعمـال،  درونـی  کنـترل  و 
کنـد علی‌رغـم حواس‌پرتی‌ها و  آموزان کمـک می‌ مهـارت بـه دانـش‌
کرده و پشتکار بیشتری نشان دهند،  چالش‌ها، تمرکز خود را حفظ 
کنترلـی  آن بهبـود عملکـرد تحصیلـی اسـت )69(. خـود  کـه نتیجـه 
کمـک  آموزان  دانـش‌ بـه  و  کاهـش داده  را  تعلـل تحصیلـی  میـزان 
نتیجـه وظایـف  باشـند، در  بهـتری داشـته  زمـان  کنـد مدیریـت  می‌
تحصـــیلـی خـود را به‌موقـع انجـــام دهــــند )70(. همچنیـن، ایجـاد 
برنامه‌هـای مطالعاتـی منظـم و اسـتفاده بهینه از زمان، مشـارکت در 
آموزان تکالیف  یـادگیری را افزایـش می‌دهـد، به این معنا کـه دانش‌
کننـد )71(.  خـود را به‌موقـع انجـام داده و مطالـب را بهتـر حفـظ می‌
بهـره  مشـابه  تـأثیری  خـود،  کنـترل  کـه  می‌دهنـد  نشـان  مطالعـات 
هوشـی )IQ( بـر عملکـرد تحصیلـی دارد، که اهمیت آن را در فرآیند 
کنـد )47(. علاوه بـر ایـن، مدیریـت هیجانـات  یـادگیری تقویـت می‌
کمـک  آموزان  دانـش‌ بـه  خودکنترلـی،  طریـق  از  اسـترس  کاهـش  و 
حفـظ  را  خـود  انگیـزه  و  بیاینـد  کنـار  بهتـر  شکسـت‌ها  بـا  کنـد  می‌
آوری  کننـد ایـن ویژگـی موجـب افزایـش احساسـات مثبـت و تـاب‌
کند )72(. خودکنترلی،  تحصیلی شـده و از فرسـودگی جلوگیری می‌
بـا  آموزان  باعـث می‌شـود دانـش‌ و  کـرده  تقویـت  را  انگیـزه درونـی 
یـادگیری  و  درک  کـه  کننـد،  شـرکت  یـادگیری  در  بیشـتری  اشـتیاق 
آنهـا را بهبـود می‌بخشـد )73(. درنهایـت، هماهنگـی افـکار و رفتـار 
کـرده و  بـا اهـداف تحصیلـی بلندمـدت، انگیـزه تحصیلـی را تقویـت 

موجـب پیشـرفت پایـدار می‌شـود )74(.
از طریـق  نظریـه ذهـن  اینکـه  مبنی‌بـر  ایـن مطالعـه  دیگـر  یافتـه 
اثـر  آموزان  دانـش‌ تحصیلـی  عملکـرد  بـر  خودکنترلـی  گری  میانجـی‌
فریـث  و  سـودیان  پژوهش‌هـای  بـا  یافتـه  ایـن  شـد.  تأییـد  دارد، 
کاسـتلی )76( همسـو می‌باشـد. مطالعـه ادبیـات  )75(؛ بیانکـو و 
که ظهور خودکنترلی با رشـد  کرد  پژوهشـی می‌توان چنین اسـتنباط 
توانـایی نشـان دادن حـالات ذهنـی خـود و دیگـران )نظریـه ذهـن 

و فراشـناخت( مرتبـط اسـت و درک ذهـن بـه نوبـه خـود بـه توانایی 
مـا  کـه  چـرا   .)77( کنـد  می‌ کمـک  اعمالشـان  کنـترل  در  کـودکان 
کلـی خـود در مورد توانـایی خـود در تأثیرگـذاری  براسـاس باورهـای 
کنیـم. پرنـر و لانـگ  کـرده و عمـل می‌ کنـترل بـر موقعیت‌هـا تکیـه  و 
کنـترل  کـودکان بـا درک بهتـر ذهـن، خـود  کـه  کـرد  )78( پیشـنهاد 
کاروترز )79( از این اسـتدلال برای توضیح  بهـتری به‌دسـت آورنـد. 
کنـترل  و  بـازداری  مشـکلات  و  ذهـن  نظریـه  مشـکلات  همزمانـی 
کـرد. نظریه‌پـردازان  تیسـم اسـتفاده 

ُ
کـودکان بـا اخـتلال طیـف اُ در 

نیـات،  تابـع  مـا  رفتارهـای  کـه  معتقدنـد  نیـز  اجتماعـی  شـناخت 
می‌اندیشیـم،  موقعیـت  مورد  در  آنچـه  یـا  مـا  افـکار  و  باورهـا 
کنـترل داریـم یـا رویدادهـا، مـا  آیـا مـا بـر زندگـی خـود  اسـت. اینکـه 
کـه بـا  کنـترل دارنـد، یـک ویژگـی مهـم محسـوب می‌شـود  را تحـت 
بـاور دارنـد  کـه  آموزانـی  مرتبـط اسـت. دانش‌ افـراد  دسـتاوردهای 
کنـترل  می‌تواننـد در مـدارس بـه موفقیـت خـوبی برسـند، تمایـل بـه 
منبـع درونـی بـالایی دارنـد و در انجـام وظایـف مدرسـه بـه خـوبی 
کننـد؛ بنابرایـن، آرزوهـا، نیـات، اهـداف و باورهـای افـراد  تلاش می‌
گذارد.  کنترل تأثیر می‌ گیری  در مورد یک موضوع بر میزان و جهت‌
کاذب یـا  از طرفـی موفقیـت در تکالیـف نظریـه ذهـن از جملـه بـاور 
واقعیـت ظـاهری نیازمنـد کنـترل میـل بـه پاسـخ‌های سریـع و اشـتباه 
کاذب، وقتـی شـخصیت  اسـت. به‌عنـوان مثـال، در تکالیـف بـاور 
 )A( داسـتان شـاهد انتقـال غیرمنتظـره یکشـی از مکان اصلـی خود
می‌شـود  پرسیـده  بچه‌هـا  از  وقتـی  نیسـت.   )B( جدیـد  مـکان  بـه 
کنـترل  کـه آن شـخص کجـا بـه دنبالشـی خواهـد بـود، کـودکان بایـد 
اجـرایی داخلـی را بـر روی طرحواره‌هـای معمولـی برانگیخته‌شـده 
توسـط واقعیـت فعلـی )واقعیـت برجسـته( به نفع دنیـای اعتقادی 
را  خـود  توجـه  بایـد  همچنیـن،  کننـد.  اعمـال  داسـتان  شـخصیت 
کـرده  کـه بـه‌طور طبیعـی بـه مکانـی جلـب شـده، از آن مـکان جـدا 
فکـر  داسـتان  شـخصیت  کـه  کننـد  متمرکـز  مکانـی  روی  بـر  آن‌را  و 
آن قـرار دارد )80(. بـه‌طور مشـابه، در تکلیـف  کنـد، شیئـی در  می‌
می‌شـوند  متوجـه  کـردن  لمـس  بـا  کـودکان  نیـز  -واقعیـت  ظاهر
واقـع  در  اسـت،  سـنگ  شـبیه  فریبنـده‌ای  طرز  بـه  کـه  شیئـی  کـه 
کـه  می‌شـود  پرسیـده  کـودکان  از  وقتـی  اسـت.  اسـفنج  قطعـه‌ای 
ایـن شـئی »چگونـه به‌نظـر می‌رسـد«، بایـد از واقعیـت برجسـته و 
کننـد. در هـر دو ایـن  تمایـل طبیعـی بـرای پاسـخ خـودکار جلـوگیری 
کـه بتوانـد  کـودک زمانـی می‌توانـد پاسـخ درسـت را بدهـد  تکالیـف 
اعمـال  خـود  گـر  مداخله‌ ناخواسـته  گرایش‌هـای  بـر  بهـتری  کنـترل 
کند. از این‌رو  کند و با درک عمیق‌تر مسـئله، پاسـخ درسـت را پیدا 
روی  بـر  کنـترل  داشـتن  نیـز  آموزش  بحـث  در  کـه  می‌رسـد  به‌نظـر 
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کاذب و...(  مفاهیـم اصلـی نظریـه ذهـن )تجسـم، فراتجسـم، بـاور 
آورد و بـه کودکان کمک  امـکان درک عمیق‌تـر مسـائل را فراهـم می‌

کننـد. کنـد تـا موفق‌ترعمـل  می‌
یافتـه آخـر ایـن مطالعـه مبنی‌بـر اینکـه هـوش شـخصی از طریـق 
آموزان تأثیـر  گری خودکنترلـی بـر عملکـرد تحصیلـی دانـش‌ میانجـی 
بـا پژوهش‌هـای اسـتدلر و همـکاران  یافتـه  ایـن  تأییـد شـد.  دارد، 
 )55( معمـر  پژوهـش  نتایـج  می‌باشـد.  همسـو   )82( مایـر  و   )81(
نشان می‌دهد که 2 سازه، هوش و خودکنترلی، به‌عنوان ویژگی‌های 
متمایـز افـراد، بـا هـم عملکـرد تحصیلی را بیش از هـر یک به‌تنهایی 
توضیـح می‌دهنـد. افـراد بـا هـوش شـخصی بـالا بـا شـناخت دقیـق 
از خـود، اهـداف متناسـب بـا ویژگی‌هـای شـخصیتی خـود انتخـاب 
برنامـه‌ریزی  تـا  کنـد  می‌ کمـک  آنهـا  بـه  گاهـی  آ ایـن  و  کننـد  می‌
کننـد )83( و  کنـترل  کنش‌هـای درونـی خـود را  بهـتری داشـته و وا
قـادر  را  آموزان  میانجـی دانـش‌ متـغیری  به‌عنـوان  بـالا  خودکنترلـی 
از   ، افـکار و  احساسـات  رفتارهـا،  مدیریـت  طریـق  از  تـا  می‌سـازد 
کـرده و بـه رفتارهـای مطلـوب روی  رفتارهـای نامطلـوب اجتنـاب 
کنـد تـا عـادات مطالعـه مـؤثری  کمـک می‌ آنهـا  آورنـد. ایـن امـر بـه 
تلاش  خـود  تحصیلـی  اهـداف  بـه  دسـتیابی  بـرای  و  کـرده  ایجـاد 
اسـتراتژی‌های  تقویـت  بـر  علاوه  خودکنترلـی،  افزایـش  بـا  کننـد. 
نیـز  شـخصی  کنـترل  و  مسـئولیت‌پذیری  حـس   ، مؤثـر یـادگیری 
بـا  افـراد  کـه  می‌شـود  باعـث  مـوارد  ایـن   .)84( می‌شـود  تقویـت 
کنند و  اطمینـان بیشـتری بـه سـمت اهـداف تحصیلی خود حرکـت 

 .)85( بخشـند  بهبـود  را  تحصیلـی  موفقیـت 

در ایــن پژوهــش نیــز ماننــد ســایر پژوهش‌هــایی حوزه علــوم 
کــه  داشــت  وجــود  محدودیت‌هــایی  روان‌شناســی  و  رفتــاری 
تــا   9( نمونه‌هــا  گروه ســنی  بــه داشــتن محدودیــت در  می‌تــوان 
11 ســاله(، اســتفاده از نمونه‌‌هــای دختــر و پســر بــدون توجــه بــه 
ــادگیری  ــا اخــتلال ی آموزان ب کــم دانــش‌ ــه دلیــل تعــداد  جنسیــت ب
آذری زبــان،  کــرد. همچنیــن، اســتفاده از نمونه‌هــای  ویــژه اشــاره 
منجــر بــه احتیــاط در تعیمــم نتایــج بــه ســایر جامعه‌هــای بــا تفــاوت 

زبانــی خواهــد شــد.

گری نظریـه ذهـن، هـوش  بـا توجـه بـه اهمیـت و نقـش تسـهیل‌
شـخصی در عملکرد شـناختی و تحصیلی پیشـنهاد می‌شـود چنین 
گسـترده‌تر و بـا رعایـت تفاوت‌هـای  پژوهش‌هـایی در دامنـه سـنی 
ویژگی‌هـای  سـایر  و  اجتماعـی  بافـت  فرهنـگ،  تنـوع  جنسیتـی، 
آمـاری وسیـع‌تری مورد سـنجش و مقایسـه  دموگرافیـک در حجـم 
توصیـه  شـود.  میسـر  بیشـتر  نتایـج،  تعمیـم  امـکان  تـا  بگیـرد  قـرار 
کـه نظریـه ذهـن مبنـای عصـب روان‌شـناختی  آنجایی‌ از  می‌شـود 

نقـش  و  ذهـن  نظریـه  سـطوح  تـحول  رونـد  سـنجش  بـرای  دارد، 
از  تحصیـل  جملـه  از  مختلـف  زمینه‌هـای  در  فـرد  عملکـرد  در  آن 
و  شـود  اسـتفاده  آزمون  جـای  بـه  دقیق‌تـر  گیری  انـدازه‌ ابزارهـای 
از  کارکردهـای اجـرایی  بـا سـایر  بـه دلیـل همپوشـانی نظریـه ذهـن 
گیری، فراشـناخت، حل مسـئله و... پیشـنهاد  قبیل تجسـم، دیدگاه‌
می‌شـود تأثیـر نظریـه ذهـن درارتباط با سـایر کارکردهـای اجرایی در 

بررسـی شـود. حوزه تحصیـل 
بـا  برنامه‌ریزی‌هـایی  به‌منـظور  می‌توانـد  پژوهـش  ایـن  نتایـج 
ایجـاد و حفـظ سیسـتم‌های پیشـگیری، نظـارت و درمـان  هـدف 
کثر رسـاندن عوامل  مؤثـر بـرای بـه حداقـل رسـاندن خطـر و بـه حدا
کـرده و منجـر بـه بازدهی هرچه بیشـتر مداخلات  محافظتـی، یـاری 
از  بـرای حمایـت  آموزش‌هـایی  پیشـنهاد می‌شـود  لـذا،  گـردد.  می‌
آموزان بـا اخـتلال یـادگیری ویـژه بـا توجـه بـه اهمیـت هـوش  دانـش‌

شـخصی و نظریـه ذهـن اجـرا شـود.

قدردانی و تشـکر

کـه در بـه ثمـر  آموزان  از تمامـی همـکاران محتـرم، اولیـا و دانـش‌
رسیـدن ایـن پژوهـش یاریگـر مـا بوده‌انـد، سپاسـگزاریم.
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