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ارایه الگݡوی نهادینه‌‌سازی فعالیت‌های فیزیکݡی-ورزشی در دانش‌آموزان 
معـلول با نیازهای‌ ویژه

گروه آموزش تربیت‌بدنی، دانشگاه فرهنگیان، اصفهان، ایران ، مدیریت ورزشی،  □ شهرام عروف‌زاد*، استادیار
گروه آموزش تربیت‌بدنی، دانشگاه فرهنگیان، اصفهان، ایران □ مهدی نصیری خوزانی، دکتری تخصصی، مدیریت ورزشی، 

 چکیده
، ارائـه الـگوی نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌هـای فیزیکی-ورزشـی در دانـش‌آموزان معـلول  زمینـه و هـدف: هـدف از اجـرای پژوهـش حاضـر

بـا نیازهـای ویـژه بود.
بـر رهیافـت اسـتقرایی  بـود. مبنـای فلسـفی پژوهـش، تفـسیری و مبتنـی  ‌بنیـاد  بـر نظریـه داده  کیفـی و مبتنـی  روش: ایـن پژوهـش، 
کنندگان در پژوهـش شـامل متخصصـان حوزه ورزش دانـش‌آموزی، همگانـی، معلـولان و اسـتثنایی نظیـر متخصصـان  بـود. مشـارکت‌
تربیت‌بدنی و تعلیم و تربیت با گرایش‌های مدیریت ورزشـی، فیزیولوژی ورزشـی، آسیب‌شناسـی ورزشـی، رفتار حرکتی، مدیریت آموزشـی 
کفایـت  گیری براسـاس روش هدفمنـد و مبتنـی بـر رویکـرد نـظری بـود. معیـار  گاه بـه موضـوع پژوهـش بودنـد، نمونـه‌ آ و علوم‌تربیتـی و 
کتشـافی انجام گرفـت. جهت ممیزی  گیری اشـباع نـظری داده‌هـا بـود و بـر ایـن اسـاس، تعداد 16 مصاحبه‌ی نیمه سـاختاریافته و ا نمونـه‌
پژوهـش و قابلیـت اعتمـاد از معیارهـای مقبولیـت، باورپـذیری )روش اسـکات(، انتقال‌پـذیری و تأیید‌پـذیری )روش تحلیـل اعضـای 

پژوهـش( اسـتفاده شـد و بـرای اتکاپـذیری از روش بـازآزمون مصاحبه‌هـا اسـتفاده شـد.
یافته‌هـا: نتایـج تحلیـل داده‌هـا در طـی 3 مرحلـه کدگـذاری بـاز، کدگـذاری مـحوری و کدگـذاری انتخـابی تفکیـک شـدند و یافته‌هـای 
آموزشی-ورزشـی  پژوهـش در چارچـوب مـدل پارادایمـی شـامل مقوله‌هـای اصلـی عوامـل زمینـه‌ای ماننـد اثربخـش ‌نمـودن محتـوای 
آفرینـی در آموزش تربیت‌بدنی دانـش‌آموز معلول  ی مانند، تحول‌

ّ
کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویـژه و توسـعه سـواد حرکتی آنان، شـرایط علّ

کـودکان و  گـر ماننـد، هم‌افـزایی بـا رویکـرد بهبـود عملکـرد ورزش ایـن  بـا نیازهـای ویـژه و ترویـج دیـدگاه سلامت‌مـحور، عوامـل مداخله‌
چالش‌هـای فـراروی نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌هـای فیزیکی-ورزشـی، راهبردهـایی ماننـد، توسـعه و طراحـی فضاهـای ورزشـی و شـهری 
معلـولان، توان‌بخشـی دانـش‌آموزان بـا معلولیـت بـا نیازهـای ویـژه و توسـعه فوق برنامه‌هـای آموزشی-ورزشـی توان‌یابـان و در نهایـت 

پیامدهـایی نظیـر توانمندسـازی اجتماعی-ورزشـی شناسـایی شـدند.
گیری: براسـاس نتایج پژوهش حاضر، مواردی نظیر احقاق حقوق شـهروندی با حق بر سلامت، ورزش و آموزش دانش‌آموزان  نتیجه‌
 ، گیـر توان‌یـاب، ایجـاد حـس ورزش خواهـی در سـبد فـکری دانـش‌آموزان و والدیـن، ترویـج و آموزش فعالیت‌هـای ورزشـی تلفیقـی و فرا
ایـن  کلوپ‌هـای حـرکات درمانـی، توسـعه سـواد حرکتـی  و  کانون‌هـای حـرکات اصلاحـی  راه‌انـدازی  بـا  ایـن دانـش‌آموزان  توان‌بخشـی 
کـن و  دانـش‌آموزان بـا ترویـج مهارت‌هـای بنیـادی در قالـب بـازی، جـذب و توزیـع عادلانـه بودجـه و اعتبـارات لازم، طراحـی و احـداث اما

گرفتـن شـرایط جسـمانی و ذهنـی دانـش‌آموزان بـا نیازهـای ویـژه و توان‌یـاب پیشـنهاد می‌شـود. فضـای شـهری و ورزشـی بـا در نظـر 
، توان‌بخشی، سواد حرکتی، فعالیت‌های فیزیکی-ورزشی، نهادینه‌‌سازی   گیر واژه‌های کلیدی: آموزش فرا

* Email: aroufzad@gmail.com
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 مــقـدمـــه

کـه متعاقـب توسـعه  تحـرک و فعالیـت ‌بدنـی در زندگـی امروزی 
زندگـی  نویـن  شیوه‌هـای  و  رفاهـی  وسـایل  امکانـات  گسـترش  و 
آمـده اسـت، ضرورت پرداختـن بـه ورزش و تربیت‌بدنـی  به‌وجـود 
را بیـش از پیـش ایجـاب می‌نمایـد. در ایـن راسـتا، انجـام مسـتمر 
و منظـم حـرکات بدنـی، امری حیاتـی و لازم بـه نظـر می‌رسـد )1(. 
و  بی‌تحـرک  زندگـی  سـبک  چالش‌هـای  بـا  مقابلـه  در  همچنیـن 
غیرفعـال، امروزه توجـه زیـادی بـه فعالیت‌هـای جسـمانی در بعـد 
فیزیولوژیـک و روان‌شـناختی مرتبـط بـا مشـارکت و فعالیـت منظـم 
می‌دهـد،  نشـان  شـواهد  و  اسـت  شـده  جسـمانی  فعالیـت  در 
آمادگـی  بهبـود  باعـث  بدنـی  فعالیت‌هـای  و  ورزش  در  مشـارکت 
جسـمانی مرتبـط بـا سلامتـی، بهبـود سلامتـی اسـتخوان‌ها، کاهـش 
البتـه   .)2( می‌شـود  افسـردگی  نشـانه‌های  کاهـش  و  بـدن  چـربی 
، اسـتفاده از فعالیـت ‌بدنـی و ورزش بـرای رشـد  در سـال‌های اخیـر
کـودکان و نوجوانـان موضـوع تعـداد زیـادی از  فـردی و اجتماعـی 
چارچـوب  مـدارس  ورزش  و  تربیت‌بدنـی  اسـت.  بـوده  مطالعـات 
آموزش مهارت‌هـا و اسـتراتژی‌ها  مناسـب و مـؤثری بـرای انتقـال و 
کنـد  می‌ فراهـم  رفـاه  ارتقـای  و  خطـر  پـر  رفتارهـای  کاهـش  بـرای 
انسـان‌ها در رشـد  کـه، تمـام  بنابریـن می‌تـوان اذعـان نمـود   .)3(
گاهـی عوامـل  گذارنـد، امـا  حرکتـی، توالـی مشـابهی را پشـت سـر می‌
از  ناشـی  ضایعـه  عفونـت،  ژنیتیکـی،  مسـائل  جملـه  از  متعـددی 
محرومیـت  دیگـر  طـرف  از  و  کـسیژن  ا کمبـود  مسـمومیت،  ضربـه، 
مشـکلاتی  فراینـد،  ایـن  در  کـه  می‌شـود  باعـث  هیجانـی  حسـی- 
ایجـاد شـود و در نتیجـه، مهارت‌هـای حرکتـی بنیـادی، جابه‌جایی، 
کاری، هماهنگـی حرکتـی و حتـی زبـان، جریـان طبیعـی خـود  دسـت‌

را طـی نکنـد و فـرد دچـار مشـکل شـود )4(.
نیازهـای  بـا  کودکانـی  عنـوان  بـا  کودکانـی  اسـاس،  همیـن  بـر 
کـودکان  کـه علاوه بـر ویژگی‌هـا و نیازهـای  ویـژه در جوامـع هسـتند 
آموزشـی،  از نظـر  لـذا  نیازهـای خاصـی دارنـد.  عـادی، ویژگی‌هـا و 
جسـمی  هوشـی،  شـناختی،  نظـر  از  ویـژه،  نیازهـای  بـا  آموز  دانـش‌
)حسـی-حركتی(، عاطفـی و اجتماعـی تفـاوت قابـل ملاحظه‌ای با 
افـراد همسـن خـود دارد. ایـن تفـاوت به‌حدی اسـت كه بـرخورداری 
وی از آموزش وپرورش، مسـتلزم تغییراتی )متناسـب با ویژگی‌های 
آموزان( در برنامه‌هـا، محتـوا، روش‌هـا، مـواد و فضـای  ایـن دانـش‌
بـه  ویـژه  توان‌بخشـی  و  آموزشـی  خدمـات  ارائـه  عـادی،  آموزشـی 

گونی برای نامگذاری افراد با نیازهای  گونا اوست. دسته‌بندی‌های 
کـه شـامل بـا معلولیـت جسـمی- حرکتـی1،  گرفته‌انـد،  ویـژه در نظـر 
کـم شـنوا3، نابینـا و کم‌بینـا4، کم‌تـوان ذهنی5،  فلـج مـغزی2، ناشـنوا و 
و  رفتـاری  ارتباطـی،  اخـتلالات  دارای  دان7،  نشـانگان  تیسـم6، 

ُ
اُ

یـادگیری8 می‌باشـند )5 و6(. بنابرایـن بــا توجــه بــه اهمیــت نقــش 
کــودکان و  تربیت‌بدنـی و ورزش در آموزش و پرورش، توان‌بخشـی 
کـه فعالیت‌هـای  آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه نشـان داده شـده  دانش‌
بــا  مســتقل،  ماهیتــی  بــودن  دارا  ضمــن  ورزشــی،  و  تربیـت‌بدنــی 
درهـم  توان‌بخشـی  و  پرورش  و  آمــوزش  بـه  مربــوط  حیطه‌هــای 
کــودکان و  تنیــده اســت و ضمــن توســعه » مهارت‌هــای زندگــی« 
آمـوزان اسـتثنائی، شـرایط بهتـری را بـرای سـازگاری اجتماعـی  دانش‌
آورد )7(. البتـه، در حـال حاضـر  آنــان فراهــم مــی‌ و تصویــر بدنــی 
کمتـر در فعالیت‌هـای جسـمانی شـرکت  اغلـب افـراد بـا معلولیـت 
ورزشـی   فضـای  و  امکانـات  مزایـای  بـه  آنهـا  دسترسـی  و  کننـد  می‌
محدود می‌باشـد )8(. در حقیقت، نحوه‌ی اداره‌ی جامعه با این 
سیـاق، سـبب بـه‌ حاشیـه رانـده ‌شـدن افـراد بـا معلولیـت می‌شـود 
، نمونـه‌ی روشـنی از جداسـازی و اعمـال تبعیـض علیـه  و ایـن امـر
زندگـی  بـرای  معلـولان  درحالیکـه  مـی‌رود،  به‌شـمار  معـلول  افـراد 
گونـه  هیچ‌ و  دارنـد  مشـابه  حـقوق  جامعـه  افـراد  سـایر  همـچون 
اسـتثنایی نبایـد دامنگیـر تحقـق حـقوق انسـانی آنان شـود؛ حقوقی 
بـه  زندگـی خصوصـی و خانوادگـی، دسترسـی  ماننـد حـق داشـتن 
آموزشـی و شـغلی،  خدمـات بهداشـتی و اجتماعـی، فرصت‌هـای 
از  بـرخورداری  و  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  نقـل،  و  حمـل  مسـكن، 
زندگـی اجتماعـی، تسـهیلات ورزشـی، تفریحـی و حـضور در جامعـه 
کامـل سیاسـی در تمامـی موضوعـات مربـوط بـه آنـان  و مداخلـه‌ی 
کـه افـراد معـلول هیچـگاه بـه‌طور برابـر  کـرد  )9(. البتـه بایـد اعتـراف 

بـه‌ عدالـت دسترسـی نداشـته‌اند )10(.

در همیـن راسـتا، پورکیانـی و همـکاران )1401(، در پژوهـش خـود 
ســرفــــصل‌های  در  می‌توانـم«  »مـــن  برنامـه  کـه  دادنـد  پیشـنهاد 
مـدارس  در  مسـتمر  بـه‌صورت  و  گیـرد  قـرار  تربیت‌بدنـی  درسـی 
کـه  مـدارس  در  برنامـه  ایـن  اجـرای  بـا  شـود.  اجـرا  ایـران  ابتـدایی 
گیـر  فرا ورزش  مدل‌هـای  و  پارالمپیـک  جنبـش  بـا  آشـنایی  شـامل 
می‌باشـد، علاوه بـر بهبـود و ارتقـاء نگـرش مثبـت نسـبت بـه افـراد 
مـــــحدودیت‌های  از  بسیـاری  جامعـه،  در  آنـان  ادغـام  و  معـلول 
در   .)11( رفـت  خواهـد  بیـن  از  نیـز  جامـــعه  در  آنـان  بـرای  موجـود 

5.	Intellectual Disability
6.	Autism
7.	Downs Syndrome
8.	Communication, Behavioral, and Learning Disorders

1.	Physical-Motor Disability
2.	Cerebral Palsy
3.	Deafness & Hearing-Impaired     
4.	Blindness & Visual Impairment   
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4.	Coronary Heart Disease
5.	International and National Instrument of Human Rights
6.	MacKenzie

1.	Carroll
2.	Berent
3.	Jing Wu

نیوزیلنـد  در  خـود  پژوهـش  در   ،)2020( همـکاران  و  کارول1  ادامـه، 
مطـرح کردنـد، جوانـان معلول نسـبت به جوانان سـالم در حوزه‌های 
زندگـی اجتماعـی نظیـر فعالیت‌هـای ورزشـی مشـارکت پاییـن‌تری 
دارند و در صورت مشارکت، فرصت‌هایی برای توسعه شایستگی‌ها، 
گروه همسـالان را نیـز  سـرگرمی و رقابـت، حـس مشـارکت و تعلـق بـه 
کنـد )12(.  همچنیـن، برونـت2 و همـکاران )2021( اظهـار  فراهـم می‌
توجـه  بـا  معـلول  افـراد  بـرای  دوچرخه‌سـواری  آموزش  داشـــتند، 
آنـان، می‌توانـد تأثیـرات مثبـت و  آسیـب دیدگـی  بـا شـدت و نـوع 
کنندگان و تغییـر  باعـث افزایـش اعتمـاد بـه نفـس در میـان شـرکت‌
ک‌ بـودن  نگـرش خانـواده شـود. البتـه، نگرانـی در ارتبـاط بـا خطرنـا
و  پیاده‌روهــــا  در  دوچــرخه‌ســــواری  بـودن  غیرقانونـی  جاده‌هـــا، 
از   .)8( دارد  وجـود  دوچرخه‌ســــواری  امکانـات  ضــــعیف  ارائـه 
بررسـی  بـه  پژوهشـی  در  هـــمکاران )2023(،  و  وا3  طرفـی، جینـگ 
ارتبـاط بـیــــن معلولیـت جســــمی و خطـر ابـتلا بـه بیمــــاری عـــروق 
محدودیت‌هـای  کـه  داشـتند  بیـان  و  پرداختنـد  قلـب4  کرونـر 
به‌عنـوان سـبک زندگـی بی‌تحـرک شـناخته می‌شـود،  کـه  حرکتـی، 
یکـی از عوامـل خطـر اصلـی ابـتلا بـه ایـن بیمـاری اسـت و از طرفـی 
کمتـر از توان‌بخشـی و مراقبت‌هـای بهداشـتی بهره‌منـد  ایـن افـراد 
در   ،)1402( گیوی  ‌ نقـی‌پور و  نادریـان  همچنیـن،   .)13( می‌باشـند 
پژوهشـی بـا عنـوان حـق بـر ورزش، تفریـح و اوقـات فراغـت افـراد 
انجـام   5 بشـر حـقوق  بین‌المللـی  و  ملـی  اسـناد  منظـر  از  مــــعلـول 
دادنـد، یافته‌هـا نشـان داد، بـا وجـود اینکـه در قوانیـن و مـقررات 
کیـد شـده اسـت،  تأ ایـن موضـوع  بـر  بین‌المللـی متعـددی  و  ملـی 
امـا سـازمان‌ها و نهادهـای فعـال در حیطـه ورزش، تفریـح و اوقـات 
شایسـته  کـه  آن‌طور  معلـولان،  برابـر  در  خـود  وظایـف  بـه  فراغـت 
است عمل نکرده و شرایط را برای بهره‌مندی معلولان از امکانات 
سوق  اوصـاف،  ایـن  بـا   .)14( نکرده‌انـد  مهیـا  تفریحـی  و  ورزشـی 
آموزان بـا معلولیـت بـه فعالیت‌هـای ورزشـی، علاوه  دادن دانـش‌
بـر عوامـل متعـدد، نیـاز بـه سـرانه فضـای ورزشـی کافی و اسـتاندارد 
بیـان   )1402( همـکاران  و  بشـارت‌فر  راسـتا  همیـن  در  کـه  دارد، 
کـن ورزشـی مختص افـراد معلول و  داشـتند، فضاهـا، پایگاه‌هـا و اما
متناسـب بـا نیازهـای آنـان سـاخته شـوند. همچنیـن طراحی فضای 
کـن ورزشـی موجـود بـا توجـه بـه شـرایط آنـان، امکانـات  داخلـی اما
بـا  متناسـب  پارکینـگ  و  ورزشـی  ایمـن  و  اسـتاندارد  تجهیـزات  و 
کـودکان  ، در ارتبـاط بـا  آنـان فراهـم شـود )15(. همینـطور نیازهـای 
مبـتلا بـه فلـج مـغزی سـکینه‌پور و نـادری )1399(، اظهارداشـتند که 

کافـی اجتماعـی، نگرش‌هـای منفـی و محیط‌هـای  حمایت‌هـای نا
مشـارکت  موانـع  رایج‌تریـن  به‌عنـوان  دسـترس  غیرقابـل  فیزیکـی 
همـکاران  و  صاحب‌زمانـی  همچنیـن،   .)16( می‌باشـد  ورزش  در 
بـا  شـنوایی  آسیب‌دیـده  کـودکان  کـه  نمودنـد  بیـان   ،)1398(
مهارت‌هـای  اجـرای  در  و  هسـتند  همـراه  نیـز  حرکتـی  مشـکلات 
ضعیف‌ترنـد.  دارنـد،  بـرابری  سـن  کـه  عـادی  کـودکان  از  تعادلـی 
یادگــــیری سـایـــــر  تعــــادلی ممـــــکن اسـت  ایـن اخــــتلال‌های  لـذا 
بینـایی  تحـولات  کی-حرکتـی،  ادرا تکامـل  حرکتـی،  مهارت‌هـای 
آنهـا را تحـت تأثیـر قـرار دهنـد، بنابرایـن پیشـنهاد  و ادغـام حسـی 
می‌شـود در برنامه‌هـای تمرین‌هـای تعادلـی برای بازیـابی مرکز ثقل 
و توان‌بخشـی ناشـنوایان، بر تقویت بیشـتر سیسـتم حسـی-پیکری 
کیـد شـود )17(. از سوی  کنـار سیسـتم‌های درگیـر در تعـادل تأ در 
، سـرگل‌زایی و همـکاران )1400(، در پژوهـش خود به کودکان  دیگـر
نابینـا و مشـکلاتی نظیـر سـرعت راه‌رفتـن، اخـتلال در جهت‌یـابی 
داشـتن  کـم  و  شـناختی  توانایی‌هـای  اخـتلال  تعـادل،  فضـایی، 
خـود  بینـای  همتایـان  بـا  مقایسـه  در  فراغـت  اوقـات  برنامه‌هـای 
یـاوری و همـکاران )1401( اظهـار  ادامـه،  اشـاره نمودنـد )18(. در 
ذهنـی  کم‌تـوان  آموزان  دانـش‌ اصلاح‌پـذیری  قابلیـت  داشـتند، 
آموزش‌پذیر در زمینه‌های رشـد )جسـمانی، عاطفی و ...( می‌توان 
بـا ارائـه فعالیت‌هـای حرکتـی منظـم، تجارب حرکتی ایـن کودکان را 
گاهـی و یـادگیری بعـدی  تحـت تأثیـر قـرار داده و شـرایط مناسـب آ
همـکاران  و  شهراسـفنگره  همچنیـن،   .)19( آورد  فراهـم  را  آنـان 
تیســتیک 

ُ
اُ کــودكان  )1397( بیـان داشـتند،  مهارت‌هــای حرکتــی 

گاهی‌هـا و یادگیری‌هـای  در برهــــــه زمــــانی دبســتان، زیربنـای آ
آورد و از طرفـــی، تغییـــر در ابعـــاد و  کــودک را فـــراهم مـــی‌ بعـدی 
کــه بــر ســلامت جسـمانی  ترکیـب بـدن و چاقـی علاوه بـر تـأثیری 
کنش‌هــای شـناختی و اعمـال  دارد می‌توانـد بـر عملکـرد ذهنـی و 
ماهرانـه آنـان مؤثـر باشـد )20(. البتـه بحیرایی و همـکاران )1398(، 
نشـانگان  بـه  مبتلایـان  زندگـی  بزرگ  مشـکلات  از  را  کم‌تحرکـی 
کم‌تـوان  کـه، بـه نظـر می‌رسـد، افـراد  دان دانسـتند و بیـان نمودنـد 
ذهنـی بـا نشـانگان دان برابـر یـا بیشـتر از افـراد سـالم، بـرای داشـتن 
سلامتـی و تندرسـتی و پیشـگیری از امـراض و مـرگ و میـر زودرس، 
آمادگـی جسـمانی و سلامـت دسـتگاه‌های قلبـی عروقـی  نیـاز بـه 
و عضلانی-اسـکلتی دارنـد )21(. همچنیـن مکـنزی6 و همـکاران 
)2018(، در پژوهـش خـود در ارتبـاط بـا  افـراد بـا اخـتلال یـادگیری 
کمتـر  کـودکان سلامتـی جسـمی و روانـی  کـه ایـن  اذعـان داشـتند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

25
 ]

 

                             3 / 21

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2797-fa.html


آموزان معلول با نیازهای‌ ویژه ارایه الگوی نهادینه‌‌سازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشی در دانش‌

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 4 ـــ پـیاپی 188 46
۱مـــــــــــهــــــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴04

تجربـه  به‌همسـالان  خـود  نسـبت  نیـز  را  کمـتری  بدنـی  فعالیـت‌  و 
باعـث  جسـمانی  فعالیت‌هـای  در  شـرکت  طرفـی  از  و  کننـد  می‌

آنهـا می‌شـود )22(. افزایـش سلامـت جسـمی و روانـی 
بـا ایـن اوصـاف، در راسـتای بهبـود عملکـرد و ارتقـاء سلامـت 
جسـمانی، روحی و روانی این کودکان، نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌های 
پیشینـه  مرور  بـا  البتـه  می‌باشـد.  اهمیـت  حائـز  فیزیکی-ورزشـی 
کـه بـه‌طور خـاص  گرفتـه، مشـاهده می‌شـود  پژوهش‌هـای صورت‌
پژوهشـی در رابطه با نهادینه‌‌سـازی  فعالیت‌های فیزیکی-ورزشـی 
آموزان معـلول بـا نیازهـای ویـژه1، ارائـه نشـده اسـت. لـذا  در دانـش‌
بررسـی  مسـتلزم  نهادینه‌‌سـازی،  بـرای  مناسـب  شیوه‌هـای  اتخـاذ 
آموزی، ورزش  امـر ورزش دانـش‌ کارگیری متولیـان  بـه‌ علمـی و 
توان‌یابـان، ورزش اسـتثنایی، ورزش همگانـی و قهرمانـی از نتایـج 
برنامه‌هـای  اولویـت  در  همینـطور  و  می‌باشـد  حاضـــر  پژوهــــش 
گفته نماند، در  راهبردی و مدل حکمران کلان ورزش قرار بگیرد. نا
این راسـتا، آموزش و پرورش از پتانسیل بالایی برای رشـد و توسـعه 
آموزان بـا نیازهـای ویـژه را دارد، امـا می‌تـوان اذعـان  ورزش دانـش‌
آوری نوین،  کـه در زیرسـاخت‌ها و سـرانه فضای ورزشـی، فـن‌ نمـود 
تأمیـن منابـع انسـانی و مالـی بـا چالش‌هـا و کمبودهـایی در عوامـل 
کـه  می‌باشـد  مواجـه  محیطـی  و  اجتماعـی  فرهنگـی،  اقتصـادی، 
مشـارکت ایـن قشـر از جامعـه در فعالیت‌هـای ورزشـی را محـدود 
کمبـود ظرفیت‌هـا و  کنـد. از مهمتریـن ایـن عوامـل می‌تـوان بـه  می‌
نبـودن  اسـتاندارد  و  سـازگار  و  آموزشی-ورزشـی  ‌سـاخت‌های  زیر
کـودکان با نیازهای  ایـن فضاهـا با شـرایط جسـمانی، روانی و ذهنی 
 ، گیـر آموزش فرا کاربـردی بـرای ترویـج  ویـژه، عـدم‌ برنامـه مـدون و 
احقـاق  در  انـگاری  سـهل  و  حرکتـی  سـواد  توسـعه  و  توان‌بخشـی 
حـقوق شـهروندی و عـدم توزیـع عادلانـه بودجـه و اعتبـارات لازم 
اشـاره نمـود. بـر همیـن اسـاس، رفـع نمـودن چالش‌هـای مـذکور و 

، نیازمنـد برنامه‌ریزی مـدون و طولانی مدت  توسـعه عوامـل مدنظـر
و هم‌افزایی مدیران و مسئولان آموزش و پرورش، ورزش و جوانان، 
سـازمان آموزش و پرورش اسـتثنایی و سـایر سازمان‌ها و نهادهای 
گویی به این  ذینفـع می‌باشـد. لـذا، پژوهـش حاضـر در صدد پاسـخ‌
ارائـه‌ی مـدل، زمینـه‌ی  از طریـق  پرسـش اسـت: چگونـه می‌تـوان 
بـا  آموزان  نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌هـای فیزیکی-ورزشـی در دانـش‌

نیازهـای ‌ویـژه را فراهـم نمـود؟

روش‌شناسی

راهبــرد  از  اســتفاده  بــا  کــه  بــود  کیفــی  حاضــر  پژوهــش  روش 
نظریــه داده‌بنیــاد نظــرات مصاحبه‌شــوندگان دربــاره نهادینه‌‌ســازی 
بــا  معــلول  آموزان  دانــش‌ در  فیزیکی-ورزشــی  فعالیت‌هــای 
نیازهــای ویــژه تحلیــل شــد. قلــمرو پژوهــش برخــی از صاحب‌نظــران 
و  معلــولان  همگانــی،  آموزی،  دانــش‌ ورزش  حوزه  مطلعــان  و 
بــا  تربیــت  و  تعلیــم  و  تربیت‌بدنــی  متخصصــان  نظیــر  اســتثنایی 
گرایش‌هــای مدیریــت ورزشــی، فیزیــولوژی ورزشــی، آسیب‌شناســی 
بــا  تربیتــی  علــوم  و  آموزشــی  مدیریــت  رفتارحرکتــی،  ورزشــی، 
کارشناســی ارشــد، شناســایی شــدند.  مــدرک دکتری تخصصــی و 
گیری پژوهــش، بــه روش هدفمنــد و مراجعــه بــه مطلعــان  نمونــه‌
گیری و مصاحبــه تــا زمانــی  دیــگری صورت گرفــت. ایــن رونــد نمونــه‌
برســد،  نــظری  اشــباع  بــه  کتشــاف  ا و  تجزیه‌وتحلیــل  فراینــد  کــه 
کــه 16 نفــر بودنــد. ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی  ادامــه داشــت 
کــه در جــدول )1( ارائــه شــده  کننــدگان پژوهــش حاضــر  مشــارکت 
ــوده و همــه  ــر ب کل مصاحبه‌هــا 16 نف ــق جــدول تعــداد  اســت، طب
مصاحبه‌شــونده‌ها دارای تحــصیلات دانشــگاهی، دارای ســوابق 

بــالای 10 ســال تدریــس، پژوهــش و اجــرایی می‌باشــند.

1.	Disabled Students with Special Needs

گی‌های جمعیت‌شناختی مصاحبه ‌شوندگان جدول1( ویژ

سابقه تدریس، سنردیف
مرتبه علمی/ پست رشته تحصیلیتحصیلاتپژوهش، اجرایی

هیأت علمی دانشگاه فرهنگیان مدیریت ورزشیدکتری تخصصی15530
هیأت علمی دانشگاهمدیریت ورزشیدکتری تخصصی25029
مدرس‌دانشگاه فرهنگیانمدیریت ورزشیدکتری تخصصی33915
مدرس دانشگاه فرهنگیانمدیریت ورزشیدکتری تخصصی43810
کارمند تربیت‌بدنی و سلامت وزارت آ.پمدیریت ورزشیدکتری تخصصی54723
هیأت علمی دانشگاه فرهنگیانفیزیولوژی ورزشیدکتری تخصصی63710
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کنندگان  مشـارکت‌ مصاحبه‌هـای  تمـام  کـه  اسـت  لازم‌به‌ذکـر 
 ) نفـر  10( حـضوری  بـه‌صورت  و  پژوهشـگران  توسـط   )1 )جـدول 
گرفـت و در ادامـه پیاده‌سـازی  (  انجـام  بـه‌صورت مجـازی )6 نفـر

شـد. کدگـذاری  و 

پرسش‌های پژوهش

1( عوامل زمینه‌ای نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشـی 
آموزان معـلول با نیازهای ویژه چیسـت؟ در دانـش‌

فیزیکی-ورزشـی  فعالیت‌هـای  نهادینه‌‌سـازی  ـی 
ّ
علّ شـرایط   )2

بـا نیازهـای ویـژه چیسـت؟ آموزان معـلول  در دانـش‌

گر نهادینه‌‌سازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشی  3( عوامل مداخله‌
آموزان معـلول بـا نیازهـای ویـژه چیسـت؟ در دانـش‌

4( مهـــــــمــــترین راهـــــبردهای نهادینه‌‌سازی فعــــــــالیت‌هــــــــای 
آموزان معلول با نیازهای ویژه چیست؟ فیزیکی-ورزشی در دانش‌

5( مهمــــــترین پیامـــــدهای نهادینه‌‌ســـــــازی فـعـــــالیت‌هـــــــــای 
آموزان معلول با نیازهای ویژه چیست؟ فیزیکی-ورزشی در دانش‌

 ، بنابرایـن، نتایـج تحلیـل داده‌هـا در طـی 3 مرحلـه کدگـذاری بـاز
کدگـذاری انتخـابی تفکیـک شـدند، بـه ایـن  کدگـذاری مـحوری و 
صورت کـه پژوهشـگر ابتـدا مصاحبه‌هـا را به‌ شـکل متن محاوره‌ای 
، داده‌هـا به‌صــــورت سـطر  نـگارش نمـود و در مرحلـه کدگـذاری بـاز

بـه سطــــر تحلیـل و بررسـی شـــــد و مفاهیـم مـــــد نظـر شناسـایی و 
ویژگی‌هـا و ابعـاد مرتبـط بـا مصاحبه‌ها  اسـتخراج شـدند. در مرحله 
در  و  مؤلفـه  بـه‌صورت  کشف‌شـده  مفاهیـم  مـحوری،  کدگـذاری 
کدگـذاری  سـطح ویژگی‌هـا و ابعـاد بـه یکدیگـر مرتبـط شـدند و در 
بـا  مؤلفه‌هـا  بزرگ‌تـر  نـظری  آرایـش  یـك  تشـكیل  بـرای  گزینشـی، 
شـدند  ایجـاد  اصلـی  مقوله‌هـای  نهایـت  در  و  یكپارچـه  یکدیگـر 
اسـتراتژی‌های   ، حاضـر پژوهـش  پایـایی  و  روایی  ارتقـای  بـرای  و 

گرفـت.  مـمیزی مورد اسـتفاده قـرار 

ممیزی پژوهش

معیارهـای  از  اعتمـاد  قابلیـت  و  پژوهـش  مـمیزی  جهـت  البتـه 
مقبولیـت، باورپـذیری )روش اسـکات(، انتقال‌پـذیری و تأیید‌پـذیری 
)روش تحلیـل اعضـای پژوهـش( اسـتفاده شـد و بـرای اتکاپـذیری 
مشخــــص  تـا  شــــــــد  اسـتفاده  مــــــــصاحبه‌ها  بازآزمـــــــون  روش  از 
گـردد، یافــــــــــته‌های پژوهـــــــــش تـا چـه حـــــد در انعـکاس تجـارب 
مورد  پدیـده  مورد  در  خواننـدگان  و  پژوهشـگر  کنندگان،  مشـارکت‌

اسـت.  قابل‌بـاور  و  موثـق  مطالعـه، 
یافته‌هـای  آیـا  اینکـه  معنـی  بـه  باورپـذیری  باورپـذیری1:   ▪
درونـی  روایی  )معـادل  اسـت  باورپذیـر  پژوهشـگر  بـرای  پژوهـش 
اسـت(، بـرای باورپـذیری خود پژوهشـگر یکـی از مصاحبه‌ها را بعد 

نتایـج یکسـان رسیـد. بـه‌  و  کدگـذاری نمـود  از 15 روز دوبـاره 

1.	Ccredibility

سابقه تدریس، سنردیف
مرتبه علمی/ پست رشته تحصیلیتحصیلاتپژوهش، اجرایی

کارمند تربیت‌بدنی و سلامت‌ اداره کل آ.پرفتارحرکتیدکتری تخصصی74520
مدرس دانشگاه/ فرهنگیعلوم اعصاب شناختیدکتری تخصصی83512
مدرس خانواده و دانشگاهمدیریت و برنامه‌ریزی درسیدکتری تخصصی94820
هیأت علمی دانشگاهعلوم تربیتیدکتری تخصصی105427
مدرس دانشگاهعلوم اجتماعیدکتری تخصصی114722
کارمند اداره کل آ.پمدیریت آموزشیدکتری تخصصی125232 مدرس دانشگاه/ 
کارشناس تربیت بدنی استثناییمدیریت ورزشیکارشناسی ارشد135530
کارمند اداره کل ورزش و جوانانفیزیولوژی ورزشیکارشناسی ارشد145228

مدرس‌دانشگاه فرهنگیانآسیب‌ شناسی‌ و‌حرکات‌اصلاحیکارشناسی ارشد156040
کل آ.پ کارمند تربیت‌بدنی ‌و‌ سلامت‌ اداره‌

مدرس‌دانشگاه فرهنگیانرفتار حرکتیکارشناسی ارشد164928
کل آ.پ کارمند تربیت‌بدنی ‌و‌ سلامت‌ اداره‌
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آیـا انتقـال اسـتنباط از یـک  ▪ انتقال‌پـذیری1: بـه معنـای اینکـه 
لازم  بیرونـی(،  روایی  )معـادل  دارد  وجـود  دیگـر  بسـتر  بـه  بسـتر 
به‌ذکـر اسـت بـرای انتقال‌پـذیری از روش تحلیـل اعضای پژوهش2  
كامـل بـودن  ، از نظـر صحـت و  کدگـذاری پژوهشـگر اسـتفاده شـد، 
گرفـت و تحلیل‌هـای داده‌ای و نتایـج  مورد مطالعـه و بررسـی قـرار 

گردیـد. کنندگان ارائـه  آن بـه مشـارکت‌ کدگـذاری 
اتکاپـذیری  منـظور  بـه  پژوهشـگر  ضمـن  در  اتکاپـذیری3:   ▪
 2 موضوعـی  درون  توافـق  روش  کیفـی،  ابـزار  پایـایی  سـنجش  یـا 
کدگـذار اسـتفاده نمـود. از یکـی از اسـاتید مدیریـت ورزشـی مطلـع 

کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویـژه درخواسـت شـد،  از حوزه ورزش 
تـا به‌عنـوان همـکار پژوهـش 3 مصاحبـه را کدگذاری نماید، سـپس 
کـه از نظـر 2 نفـر بـا هـم مشـابه هسـتند، بـا عنـوان کدهای  کدهـایی 
مشـخص  توافـق  عـدم  عنـوان  بـا  مشـابه  غیـر  کدهـایی  و  توافقـی 
حاضـر  پژوهـش  پایـایی  و  صحـت  میـزان  زیـر  فـرمول  بـا  و  شـدند 

ارزیـابی شـد:

درصد توافق درون‌موضوعی = تعداد توافقات ×2
کـــــــــــل کدها تعداد 

× %100

کدگذاری مصاحبه‌های مد نظر در جدول )2( آمده اسـت: نتایج حاصل از 

جدول 2( نتایج پایایی بین دو کدگذار

پایایی بازآزمون )درصد(تعداد عدم توافقاتتعداد توافقاتتعداد کل کدهامصاحبهردیف
11682812%82
2845189%80
31636148%78

80%1496029کل

کدهـای 3 مصاحبـه  کل تعـداد  طبـق نتایـج پایـایی جـدول )2( 
کل عـدم توافقـات  کدهـا  60 و تعـداد  149 و تعـداد توافقـات بیـن 
کدگـذاری  برابـر بـا 29 بـود. بـا ایـن اوصـاف، پایـایی بـازآزمون بـرای 
بـا  کـه  اسـت  درصـد   80 بـا  برابـر  حاضـر  پژوهـش  مصاحبه‌هـای 
آمـده بیشـتر از 60 درصـد  توجـه بـه اینکـه میـزان پایـایی به‌دسـت 
کدگذاری‌هـا مورد تأئیـد  اسـت، بنابرایـن قابلیـت اعتمـاد یـا پایـایی 

می‌باشـد.

آوری و تحلیـل  ▪ تائیدپـذیری4: در ایـن مرحلـه در طـی جمـع‌
داده‌هـا در طول پژوهـش، داده‌هـای خـام، تفسیرهـا و پیشـنهادها 
کیفیـت  گرفـت، همچنیـن بـرای بررسـی  و یافته‌هـا مورد بررسـی قـرار 
، علاوه بـر داده‌هـای  گـزارش مدنظـر یافته‌هـا، تفسیرهـا و قضـاوت 
ضبط‌شـده  مصاحبه‌هـای  و  اسـناد  یادداشـت‌ها،  کلیـه‌ی  خـام، 
در  همچنیـن  شـد.  نگـه‌داری  و  ثبـت  و  گرفـت  قـرار  بازبینـی  مورد 
مقوله‌هـای  و  داده‌هـا  تحلیـل  فراینـد  پایانـی  گـزارش  مرحلـه،  ایـن 

برخـی  بـه  پژوهشـگر  توسـط  پیاده‌سـازی  از  پـس  حاصل‌شـده 
کات پژوهشـگر  گردیـد تـا صحـت ادرا مصاحبـه شـوندگان منتقـل 
از  نفـر   2 توسـط  کدگذاری‌هـا  فراینـد  علاوه‌بـرآن،  نماینـد.  تأییـد  را 
کـه خـود عضو گروه مصاحبه نبودند، بررسـی و  اسـتادان صاحبنظـر 

آنهـا در تدویـن مـدل اسـتفاده شـد. پیشـنهادات 

یافته‌هـای پژوهش

بـرای شناسـایی مفاهیـم و مؤلفه‌ها ومقوله‌هـای اصلی پژوهش 
و  مـحوری   ، بـاز کدگـذاری  مرحلـه  سـه   ،)3( جـدول  طبـق  حاضـر 
انتخـابی اجـرا شـد. در ابتـدا مصاحبـه به‌شـکل محـاوره‌ای نـگارش 
عنـوان  تحـت  مصاحبه‌هـا   از  مسـتخرج  مفاهیـم  سـپس  گردیـد، 
کدهای باز مشخص و جمع آوری شدند. سپس از بررسی کدهای 
اولیـه بـه اسـتخراج مؤلفه‌هـا و یـا مقوله‌هـای فرعـی پرداختـه شـد و 
به ‌جهت تشـخیص وجود موارد مشـابه و تفاوت در لیسـت‌بندی 

3.	Dependability
4.	Confirmability

1.	Transferability
2.	Member Checking
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بـا  مـحوری  کدگـذاری  فراینـد  مصاحبه‌هـا،  از  اسـتخراجی  مطالـب 
اسـتفاده  مورد  قبـل،  مرحلـه  کدهـای  و  مفاهیـم  از  برخـی  ادغـام 
کدگـذاری انتخـابی بـه مرحلـه انجـام رسیـد و  گرفـت. سـپس  قـرار 

صورت  ایـن  بـه  گردیدنـد،  مشـخص  پژوهـش  اصلـی  مقوله‌هـای 
کـه از لحـاظ معنـایی و ارتبـاط محتـوایی بـا یکدیگـر  کـه مؤلفه‌هـایی 
مرتبط بودند ادغام و سـپس به صورت انتخابی اسـتخراج شـدند.

جدول 3( نمونه نتایج حاصل از تحلیل محتوای داده‌ها

مفاهیم مقوله�های فرعی مقوله�های اصلی

بهبود شرایط  ویژه؛  نیازهای  با  کودکان معلول  برای  تربیت‌بدنی  آموزشی درس  مناسب‌سازی محتوای 
تعریف  عادی؛  مدارس  در  ویژه  آموزشی  نیازهای  سایر  و  معلولیت  دارای  کودکان  پذیرش  و  ثبت‌نام 
در  فردی  تفاوت‌های  به  توجه  و  شخصی‌سازی  عادی؛  مدارس  در  آنان  برای  مجزا  تربیت‌بدنی  درس 
و  نیازها  اهداف،  با  یاددهی-یادگیری  مطالب  و  آموزشی  رویکردهای  نمودن  سازگار  دانش‌آموزان؛ 
توانایی‌ها؛ امکان پاسخ به تنوع توانایی‌ها و نیازها؛ منعطف‌نمودن برنامه‌های درسی؛ تدوین برنامه‌های 
مستمر و قابل اجرا؛ ارائه برنامه آموزشی انفرادی با محوریت قوانین مرتبط با معلولان؛ توجه ویژه نظام 
کارگیری رویکردهای نوین آموزشی در درس تربیت‌بدنی  آموزشی به موضوع  کودکان معلول و نیاز ویژه؛ به‌
نظیر رویکرد مدل مهارت‌های ورزشی در جهت تسهیل یادگیری حرکتی؛ نظارت مستمر و کارشناسی‌شده 
؛  کودکان نیاز ویژه و دارای معلولیت با رویکرد آموزشی و راهنمایی محور بر عملکرد دبیران تربیت‌بدنی 
بکارگیری افراد باتجربه در تدوین هدف‌ها و برنامه‌های آموزشی؛ تخصیص‌دادن بخشی از کتاب راهنمای 

کودکان معلول و نیاز ویژه و ارائۀ سرفصل‌های ورزشی و اختصاصی. معلم تربیت‎بدنی به آموزش 
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بخش؛  الهام  و  الگو  عنوان  به  آن‌ها  از  یادگیری  و  ویژه  نیازهای  با  معلول  دانش‌آموزان  سایر  با  آشنایی 
اجرایی‌نمودن و پیگیری ساعات درس تربیت‌بدنی معلولان و نیاز ویژه؛ کیفیت‌بخشی درس تربیت‌بدنی 
کودکان معلول با نیازهای ویژه؛ اثر بخش نمودن محتوای آموزشی-ورزشی؛ فراهم‌سازی بستر مناسب 
کشورهای پیشرفته و صاحب سبک؛ ساخت تولید و محتواهای مناسب  برای انتقال دانش و تجربیات 
راه رفتن و دویدن، تغذیه، اهمیت و ضرورت ساختار  الگوهای صحیح  از جمله  در زمینه‌های مختلف 
دانش‌آموزان  برای  تربیت‌بدنی  درس  کلاس  تطبیق  و  اجرا  دانش‌آموزان؛  و  والدین  برای  مناسب  بدنی 
گاهی با  کوچک؛ استفاده از فن‌آوری‌های نوین آموزشی؛ آ گام‌های  توان‌یاب؛ تقسیم یادگیری مهارت به 
اصول و سبك‌های تدریس تربیت‌بدنی؛ تعیین هدف‌ها و برنامه‌های آموزشی مدون و کارشناسی شده با 
قابلیت اجرایی مناسب؛ شناخت ابزار و روش‌های سنجش و ارزشیابی درس تربیت‌بدنی دانش آموزان 

دارای معلولیت و نیاز ویژه. ی 
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ایجاد فرصت یادگیری مهارت‌های جدید با نقش مؤثر والدین و معلمان؛ ایجاد فرصت یادگیری برای پیشرفت 
برنامه‌ریزی  و معلمین؛  ویژه توسط مدیر  نیاز  پرونده پزشکی دانش‌آموزان  و دقیق  کامل  بررسی  آهسته؛ 
گاهی از فضا و محیط  در فعالیت‌های ورزشی مطابق با پتانسیل و توانایی‌های فردی؛ ارائه فعالیت‌های آ
کودکان دارای اختلال بینایی؛ خلاقیت و نوآوری در تدریس درس تربیت‌بدنی؛ افزایش  ورزشی بویژه برای 
کامـل معلم  از محیــط، نیازهــا، علایق و  میزان خلاقیت در تولید محتوا در شرایط مختلف تدریس؛ درک 
خواســته‌های آنان؛ شناخت شرایط روانی، جسمانی و رفتاری؛ توجه و درک توانایی و تفاوت‌های فردی؛ 

ایجاد فرصت‌های برای مشارکت، آموزش و رقابت؛ الگوبرداری مثبت از سایر دانش‌آموزان دیده شده.
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گیر یا تلفیقی طبق  کیفیت در فضاهای فرا کودکان معلول با نیازهای ویژه از آموزش با  حق برخورداری 
کودکان  با مشارکت  برای همه(  )آموزش  گیر  فرا ترویج فعالیت‌های ورزشی  المللی؛  بین  توافقنامه‌های 
گیرســازی معکــوس با اجرای فعالیت‌های ورزشی نظیر ویلچررانــی  توان یاب و عادی؛ ترویج و آموزش فرا
گیرسـازی مـوازی؛ مشارکت ورزشی دانش‌آموزان  برای دانش‌آموزان سالم و توان‌یاب؛ ترویج و آموزش فرا
؛ ترویج ورزش‌های تطابق یافته با شرایط ذهنی جسمی  کنار یکدیگر توان‌یاب و سالم  به طور جدا و 
گیر با با  ؛ برگزاری جشنواره‌های تفریحی ورزشی فرا این کودکان مانند والیبال نشسته، بسکتبال با ویلچر
حضور دانش‌آموزان نیاز ویژه با سالم؛ ترویج و آموزش روش تدریس تلفیقی درمدارس با ترکیب درس 

تربیت‌بدنی با سایر دروس برای این دانش‌آموزان.
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مفاهیم مقوله�های فرعی مقوله�های اصلی

رشد مهارت‌های حرکتی با تمرین‌های حرکتی به همراه بازی؛ ارائه آمـوزش مبتنـی بـر موفقیـت با توجه 
کیفیت  و  دانش‌آموزان  پایه  حرکتی  مشکلات  و  بنیادی  مهارت‌های  به   توجه  فردی؛  توانایی‌های  به 
گاهی فضایی در قالب بازی؛ ارایه فعالیت‌های لامسه‌ای و  زندگی آن‌ها؛ آموزش مهارت‌های توازن و آ
دست‌ورزی در قالب بازی؛ تقویت توجه دیداری و شنیداری با بازی‌های دبستانی؛ هماهنگی عصب-
عضله و هماهنگی چشم و دست و پا درقالب بازی‌های بنیادی؛ ارایه فعالیت‌های حفظ تعادل)تقویت 
برگزاری  استثنایی؛  مدارس  در  پویا  حیاط  و  پویا  مدرسه  طرح  نمودن  اجرایی  پویا(؛  و  ایستا  تعادل 
کودکان دارای معلولیت و نیاز ویژه  جشنواره‌ها و همایش‌های رشد سواد حرکتی؛ توسعه سواد حرکتی 
پایه و  آموزش حرکات  ترویج فعالیت‌های ورزشی اصولی و مدون؛ زمینه‌سازی محیطی پویا و شاد  با 
بنیادی در قالب بازی؛ آموزش ورزش جهت‌یابی و تردد با استفاده از عصای سفید، تکنیک لمسی و 
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قوانین  برخی  از  چشمپوشی  اندک؛  تجهیزات  با  یا  وسیله  بدون  بازی‌های  طراحی  در  خلاقیت  ایجاد 
کودک؛  روزمره  زندگی  و  تجربه  به  توجه  با  بازی‌ها  و  فعالیت‌ها  مرتبط‌سازی  بازی؛  نمودن  منعطف  و 
آموزش و ترویج و آموزش بازی‌های بومی-حلی؛ ارائه بازی‌ها و تمرینات با ترکیب حرکت با آهنگ؛ ایجاد 
انگیزه برای سایر دانش‌آموزان در کلاس به منظور مشارکت دادن کودک دارای اختلال؛ تشکیل انجمن 
کودکان معلول با نیازهای ویژه؛ تطابق قوانین بازی با توانایی‌های جسمی و ذهنی؛ ارائه  بازی و ورزش 
بازی‌های  هدف‌دار در راستای توسعه دقت و هماهنگی؛ رشد مهارت‌ها و ارتباطات بین فردی کودکان 
گروهی؛ توجــه بــه نــکات ایمنــی و محافظــت از دانش‌آموزان معلول و نیاز ویژه در  در قالب بازی‌های 
آموزش و ترویج بازی‌های فکری نظیر محاسبات ذهنی و چرتکه  و شطرنج در  بــازی و ورزش؛  حیــن 
گی‌های جسمی، فردی و توانمندی؛ افزایش  مدارس؛ ارائه بازی‌های متنوع و  مشارکتی  متناسب با ویژ
فعالیت‌های فیزیکی و بهبود سلامت فردی در قالب بازی؛ ترویج و افزایش انواع ورزش‌های گروهی برای 
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مهـارت  و  جسـمانی  آمادگـی  گیـری  اندازه‌ و  سـنجش  میدانـی؛  آزمون‌هـای  استانداردسـازی  و  طراحـی 
حرکتـی بـه تفکیـک گروه‌هـای سـنی و سـطح توانایی دانش‌آمـوزان معلول با نیازهای ویـژه؛ افزایش قدرت 
، رعایت مقررات  و توانایی‌هـای عملکـردی مزایـای آموزشـی از قبیـل یادگیری کار تیمی، احترام بـه یکدیگر
و قوانیـن، صداقـت؛ اسـتفاده از ابـزار مناسـب و اسـتاندارد بـرای ارزیـابی؛ ارزیـابی رفلکس‌هـای حرکتـی؛ 
ارزیـابی پیشـرفت توانایی‌هـای حسـی، شـناختی، جسـمی؛ ایجـاد نظـام جامـع سـنجش و ارزشیـابی رشـد 
خروجـی  پیگیـری  تخصصی-ورزشـی؛  ارزشیـابی  نـورم  تعییـن  و  تعریـف  جسـمانی؛  عاطفـی،  اجتماعـی، 
ارزشیابی‌هـا بـرای رفـع ضعف‌هـای دانش‌آمـوز از سـمت خانـواده یـا مدرسـه؛ ارائـه بازی‌های فـردی جهت 
توسـط  ویـژه  نیـاز  و  معلولیـت  دارای  دانش‌آمـوزان  توانـایی  تکریـم  و  کشـف  کـودک؛  خـود  بهتـر  ارزیـابی 

والدیـن و معلمـان.
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کــودکان معلــول بــا نیازهــای ویــژه؛  گوژیــک و تربیت‌بدنــی  برگــزاری همایش‌هــای ملــی و بین‌المللــی پدا
کــودکان دارای معلولیــت و نیــاز ویــژه؛ ایجــاد  کارگــروه اقدام‌پژوهــی و درس‌پژوهــی اختصاصــی  ایجــاد 
مرکــز تحقیــق و پژوهــش علمــی مختــص دانش‌آمــوزان معلــول و نیــاز ویــژه؛ انجــام مطالعــات تطبیقــی 
کشــورهای پیشــرفته و الگوبــرداری از آنــان؛ برنامه‌ریــزی بــرای توســعه علمــی و فنــاوری ورزش  بــا ســایر 
معلــولان از طریــق انجــام تحقیــق و پژوهــش، در جهــت ارتقــای توان‌بخشــی، سلامــت و توســعه ورزش 
همگانــی و قهرمانــی؛ برگــزاری همایش‌هــای فرهنگــی ورزشــی در راســتای ارتقــاء تندرســتی بــا هــدف 
مربوطــه؛  علمی-پژوهشــی  ح‌هــای  طر از  حمایــت  پژوهشــی؛  و  علمــی  یافته‌هــای  جدیدتریــن  ارائــه 
کــودکان معلــول و  آمــوزش تربیت‌بدنــی  برگــزاری دوره‌هــای دانش‌افــزایی و تئوری-عملــی در زمینــه 
نیــاز ویــژه؛ برگــزاری دوره‌هــای ضمــن خدمــت بــرای مدیــران و معلمــان مــدارس؛ برگــزاری دوره‌هــای بــاز 

ــر پایــه تحقیقــات روز دنیــا.  ــا رویکردهــای نویــن و ب آمــوزی ب شی
وه
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ارتقـای شایسـتگی‌های مهارتـی معلمـان بـا تسـلط بـر مهارت‌هـای رشـته‌های ورزشـی توان‌یابـان؛ مهـارت 
معلـم عامـل پیشـگیری از آسیب‌دیدگـی؛ ارایـه نقش تسـهیلگر توسـط معلمان و مربیان بـا تطبیق نمودن 
وظایفشـان؛ ارتقـای شایسـتگی‌های دانشـی و بینشـی معلمـان تربیت‌بدنـی بـا دوره‌هـای آموزشـی نیـاز 
/ درک معلم از  چگونگی یادگیری  گاهـی معلم از نحوه رشـد فیزیکی-حرکتـی دانش‌آموز ویـژه و معلـولان؛ آ
کـودک) زبـان اشـاره، بریـل( بـا  مهارت‌هـای حرکتـی دانش‌آمـوزان دارای معلولیـت؛ تفـاوت زبـان مـادری 
گوژیـک؛ برگـزاری  کثریـت همتایـان و معلـم خـود؛ تجهیـز معلمـان بـه دانـش و تکنیک‌هـای آموزشـی پدا ا
دوره‌هـای توانمندسـازی و کاربـردی بـرای دبیـران تربیت‌بدنـی در حوزه‌هـای مختلـف علـم تمریـن، بازی، 
سـاختار قامتـی، خلاقیـت و نـوآوری، ارگونومـی تجهیـزات ورزشـی؛ اجرای اصـول کمک‌های اولیـه؛ برگزاری 
کارگاه‌هـای رشـد حرکتـی و مهارت‌هـای بنیادیـن و یادگیـری و سـواد حرکتـی و خـود توسـعه‌ای فـردی‌؛ 

بکارگیـری دبیـران تربیت‌بدنـی مجـرب در مـدارس اسـتثنایی و انتقـال تجربیـات زیسـته.
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کـودکان نیـاز ویـژه  و دارای معلولیـت در جامعـه از طریـق تبلیغـات  نگرش‌سـازی  نسـبت بـه تربیت‌بدنـی 
درسـت و هدفمنـد؛ نگرش‌سـازی و فرهنگ‌سـازی در بیـن والدیـن، خانواده و دانش‌آمـوزان؛ تغییر نگرش 
گاه‌نمودن  خانواده‌هـا در مـورد ورزش کـودکان معلـول بـا نیازهـای ویـژه و همراهـی اولیا بـا دانش‌آمـوزان؛ آ
گاه‌سـازی و فرهنگ‌سـازی  والدین از کارکردهای ورزش در سلامت جسـمی، ذهنی، روانی دانش‌آموزان؛ آ
در  ورزش‌خواهـی  حـس  نهادینه‌‌سـازی  جمعـی؛  رسـانه‌های  در  ورزشـی  فعالیت‌هـای  کـردن  نهادینه‌
مهارت‌هـای  در  پیشـرفت  بـرای  دانش‌آمـوزان  در  انگیـزه  ایجـاد  مسـئولین؛  و  خانواده‌هـا  کـودکان،  ایـن 
گاهـی خانواده‌هـا  از اهمیـت فعالیت‌هـای فیزیکـی ورزشـی؛ جلـب مشـارکت والدیـن در  ورزشـی؛ افزایـش آ
فعالیت‌هـای ورزشـی و ترویـج فرهنـگ سلامـت در خانـواده؛ نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشـی 

بـرای پیشـگیری از فقـر حرکتـی.
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ن
کاهش نرخ معلولان در خانواده با برنامه‌ریزی ملی-آموزشـی؛ برگزاری کلاس‌های آموزشـی برای والدین، 
فعالیت‌هـای  پیگیـری  و  سلامـت  زمینـه  در  خانواده‌هـا  گاه‌سـازی  آ کـودکان؛  ایـن  دوسـتان  و  معلمـان 
ورزشـی؛ آمـوزش پرهیـز از عوامـل موجـب معلولیـت بـه خانواده‌هـا؛ بکارگیـری افـراد متخصـص در حـوزه 
و  تلویزیـون  آموزشی-ورزشـی  برنامه‎هـای  غنی‌سـازی  خانـواده؛  و  کـودکان  بـرای  مشـاوره  و  روانشناسـی 
از روابـط  رسـانه‌های جمعـی؛ افزایـش سـطح فرهنـگ والدیـن و جامعـه؛ برگـزاری دوره‌هـای پیشـگیری 
؛ آمـوزش  آشـفته والدیـن؛ ارتبـاط متقابـل والدیـن و دانش‌آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه و معلـول بـا همدیگـر
رعایـت مراقبت‌هـای  و  آمـوزش  والدیـن؛  ارتقـای احسـاس مسـئولیت  مهارت‌هـای سـازگاری اجتماعـی؛ 
بهداشـتی؛ کنتـرل رژیـم غـذایی، آمـوزش و بهبود الگـوی تغذیه‌ای؛ آموزش خانواده‌هـای توان‌خواهان در 
گاهی برای مصـرف به موقـع دارو؛ ایجاد و  برنامـه غـذایی مناسـب بـا وضعیـت محیطـی و بدنـی مطلـوب؛ آ

کـودکان معلـول بـا نیـاز  ویـژه. آمـوزش همیـار  ی 
دگ
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آمـوزش توان‌یابـان؛ ایجـاد شـرایط تعامـل بـا دوسـتان،  احقـاق حقـوق شـهروندی بـا حـق بـر سلامـت و 
همتایـان و بزرگسـالان؛ حضـور فعـال خانواده‌هـا در برنامه‌ریزی‌هـا و جلسـات ورزشـی؛ تغییـر رویکردهـای 
بـرای  انگیـزه  ایجـاد  ویـژه؛  نیازهـای  بـا  معلـول  کـودکان  ورزش  و  سلامـت  بـه  نسـبت  بالادسـتی  سـطحی 
و  رویدادهـا  تلویزیونـی  پخـش  و  رسـانه‌ای  بازتـاب  کـودکان؛  ایـن  آمـوزش  بـرای  تربیت‌بدنـی  معلمـان 
فعالیت‌هـای فرهنگی-ورزشـی کـودکان توان‌یـاب؛ احتـرام بـه حقوق کـودکان دارای معلولیـت و نیاز ویژه؛ 
کـودکان نیـازه و توان‌یـاب در مـدارس؛ ارتقـا جایـگاه تربیت‌بدنـی معلـولان و نیـاز ویـژه  بهـادادن بـه ورزش 
در ادارات و مـدارس؛ تشـویق بـه شـناخت و ارتقـاء هویـت ورزشـی مـدارس اسـتثنایی؛ رفـع نگرانی‌هـای 

اجتماعـی، ارتباطـی و رفتـاری بـا فعالیت‌هـای ورزشـی؛ توسـعه فرهنگـی سـایر ارزش‌هـای معلـولان.
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" ؛ جلـب توجـه صاحب‌نظـران و سیاسـتگذاران  "دیـدگاه درمـان محـور " بر ترویـج دیـدگاه "سلامـت محـور
آمـوزش  بـا نیازهـای ویـژه؛  کـودکان معلـول  بـه اهمیـت علـوم ورزشـی و تربیت‌بدنـی  بخش‌هـای مرتبـط 
فعالیت‌هـای فیزیکـی ورزشـی توسـط رسـانه‌های ملـی و شـبکه‌های اجتماعـی؛ بهـره‌وری از شـبکه‌های 
و  مثبـت  دیـدگاه  ورزشـی؛  فعالیت‌هـای  بـه  معلمـان  و  دانش‌آمـوزان  ترغیـب  راسـتای  در  اجتماعـی 
آینده‌نگـر مسـئولین؛ قرارگیـری تفکـر ورزش دوسـتی در سـبد فکـری خانـواده؛ ترویـج سـبک زندگـی فعـال 
گـذاری  بـا فعالیت‌هـای ورزشـی؛ تعریـف و بکارگیـری ورزش‌هـای همگانـی تخصصـی؛ ارتقـا جایـگاه و  ارزش‌
در اجتمـاع بـرای تربیت‌بدنـی کـودکان معلـول و نیـاز ویـژه؛ ترویـج فعالیـت در افـراد و خانواده‌ها و تشـویق 
آنـان بـه مشـارکت ورزشـی؛ تغییـر و بهبـود سـبک زندگی-بهبـود زندگـی فردی-توجـه بـه بهداشـت روانـی 
و سلامـت دانش‌آمـوزان؛ اجـرای برنامه‌هـای فرهنگـی و ارشـادی بـا رویکرد نشـاط اجتماعی؛ گرامیداشـت 

دانش‌آمـوزان توان‌یـاب ورزشـکار در روز جهانـی معلـولان. ت 
لام

س
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ویـژه  نیازهـای  بـا  معلـول  کـودکان  ورزشـی  فعالیت‌هـای  توسـعه  بـرای  لازم  اعتبـارات  و  بودجـه  تأمیـن 
توسـط سیاسـتگذاران؛ توزیـع عادلانـه اعتبـارات تخصیـص داده شـده از مالیـات بـر ارزش افزوده)مـاده 
۹۴  قانـون در برنامـه ششـم توسـعه( بـرای زیرسـاخت‌های ورزش بـرای دانش‌آمـوزان توان‌یـاب؛ افزایـش 
بودجـه و اعتبـار ورزشـی کـودکان نیـاز ویـژه و مـدارس اسـتثنایی؛ تزریـق اعتبـارات لازم بـه مناطـق محـروم 
کـودکان معلـول بـا نیازهـای ویـژه از مالیـات بـر  کـم برخـوردار بویـژه مـدارس اسـتثنایی؛ افزایـش سـهم  و 
گذاری بـرای ورزش، سلامتـی، بهداشـت و تغذیـه کـودکان معلـول بـا نیازهـای ویـژه؛  ارزش افـزوده؛ سـرمایه‌
تـدارک بودجـه، بسـتر و امکانـات مناسـب و معقـول بـرای برگـزاری یـک کلاس درس تربیت‌بدنـی در سـطح 
گی‌هـای اقلیمـی و بافـت فرهنگـی و زیرسـاخت  مـدارس؛ توزیـع عادلانـه بودجـه ورزشـی بـا توجـه بـه ویژ

ورزشـی؛ مشـخص نمـودن منابـع مالـی ارگان‌هـای ذینفـع.  لی
ما

ع 
ناب
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تشـکیل و توسـعه خیریـه حامیـان ورزش فرشـتگان زمینـی زیـر نظر هیـأت جانبـازان و توان‌یابان و آموزش 
گاه‌سـازی خیریـن  آ ؛  و ورزش‌یـار ؛ جـذب و جلـب توجـه خیریـن مدرسه‌سـاز  کشـور پـرورش در سـطح  و 
، ورزش یـار و سلامـت از وضعیـت موجـود کـودکان معلـول و نیـاز ویـژه؛ تشـکیل مجمع خیرین  مدرسه‌سـاز
کـودکان معلـول و نیـاز ویـژه؛ تشـکیل گروه‌های خودیار ورزشـی متشـکل از کـودکان توان‌یـاب و خانواده‌ها 
کز درمانی و هیأت ورزشـی؛ اسـتفاده  و دوسـتان؛ مصوبه همکاری مدارس با بهزیسـتی، شـهرداری‌ها، مرا
از پتانسیـل سـازمان هـای مـردم نهـاد و گـروه داوطلبین؛ همراهی و تعامل سـازمان‌های ذینفع )آموزش و 

پـرورش، بهزیسـتی، اداره اسـتثنایی، ورزش و جوانـان( بـا خیریـن و سـازمان مردم‌نهـاد. من
نج
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رونـد مشـارکت  تسـهیل  و مشـارکت؛  رشـد  تسـهیل  راسـتای  در  تشـویقی  رویه‌هـای  و  ایجـاد سیاسـت‌ها 
معلـولان در فعالیت‌هـای ورزشـی؛ توجـه ویـژه مسـئولین به کـودکان معلول با نیازهای ویـژه؛ وضع قوانین 
کـودکان نیـاز ویـژه و توان‌یـاب؛ رایزنـی بـا سـازمان صـدا و سیمـا  و  رسـانه‌های  کننده ورزش بـرای  تسـهیل‌
جمعـی در راسـتای تبلیـغ و پوشـش رویدادهـا؛ اولویـت بـودن ورزش کـودکان دارای معلولیـت و نیـاز ویـژه 
گر بـرای مشـارکت‌پذیری توان‌خواهـان؛ طـرح  در سـازمان‌های ذینفـع؛ تدویـن و تصویـب قوانیـن تسـهیل‌
آمـوزگاران؛  و شـورای  انجمـن مدرسـه  ویـژه در جلسـات  نیـاز  و  کـودکان معلـول  موضوعـات و مشـکلات 
اجـرای طـرح مدرسـه حامـی معلـولان؛ ایجـاد زمینـۀ اجـرایی نمـودن آمـوزش رایـگان؛ کاهـش هزینه‌هـای 

آموزشی-ورزشـی بـرای خانوادههـا. ی 
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کـودک در مـدارس عـادی؛ عملکـرد  نـام  ثبـت  از عواقـب  والدیـن  و  نگرانـی معلمـان و مدیـران مـدارس 
ضعیف رسـانه‌های ملی در پوشـش اخبار و وقایع ورزشـی معلولان؛ محدودیت‌های فرهنگی-اجتماعی 
کـودکان توان‌یـاب و نیـاز ویـژه؛  در توسـعه ورزش معلـولان؛ نبـود اعتمادپذیـری در جامعـه بـه توانمنـدی 
گاهـی از ورزش معلولیـن  کـودکان نیـاز ویـژه در جامعـه؛ عـدم شـناخت و آ پیش‌داوری‌هـای نابجـا دربـارۀ 
در بیـن مسـئولین و جامعـه؛ ارضـا نشـدن نیازهـای اجتماعـی آنان؛ مشـکلات کار و بیـکاری؛ فقر فرهنگی؛ 
؛ تعـرض و ضـرب و جـرح ایـن افـراد در جامعـه؛  کت‌بـار در معـرض آسیـب و انحـراف اجتماعـی؛ زندگـی فلا
عـدم اسـتقبال و پذیـرش توسـط جامعـه؛ بـه خطر افتادن آینده فرزندان معلـول؛ کاهش در آمد خانواده؛ 
تبعیـض ایـن کـودکان بـا همتایـان خـود در مـدارس و جامعـه؛ زیـر خـط فقـر خانواده‌هـا؛ فشـارهای مالـی؛ 
پایـگاه اقتصـادی خانـواده و والدیـن؛  بـودن سـطح و  پاییـن  امـکان  عـدم احسـاس امنیـت در جامعـه؛ 

. داشـتن مشـکلات تأمیـن داروهـای مـورد نیـاز
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ضمانـت  فقـدان  توان‌یابـان؛  ورزش  توسـعه  راسـتای  در  انـقلاب  عالـی  شـورای  مصوبـه  نمـودن  اجـرایی 
؛ بی‌توجهـی برنامـه هفتـم  اجـرا در قانـون حمایـت از معلـولان؛ نظـام هـای حقوقـی و قانونـی تبعیـض آمیـز
توسـعه بـه مشـکلات معلـولان؛ نبـود ردیـف بودجـه قانـون معلـولان در لایحه بودجـه؛ فقدان قانـون اصلی 
در قانـون اساسـی بـه وضعیـت معلـولان؛ نبـود ابزارهـای اجـرایی قانونـی مصـب نسـبت بـه انـواع معلـولان؛ 
گاهـی مسـئولین بـه ضـرورت اجـرای ایـن قوانیـن؛ اجـرایی  ضعـف قوانیـن حمایتـی در ابعـاد اجـرایی و ناآ
نمـودن لایحـه حمایـت از حقـوق افـراد دارای معلولیـت؛ فقـدان حمایـت و  پشـتیبانی دولـت در راسـتای 
کانـون و بخشـنامه در حمایـت از معلـولان؛  گرفتـن حقـوق فرزنـد؛ تصویـب  کـودکان؛ نادیـده  ورزش ایـن 

نیازمنـد بـودن قوانیـن حمایتـی و اصلاح قوانیـن موجـود. نی
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کـن آموزشی-ورزشـی؛ بی‌توجهـی در زیـر  کـودکان بـه اما مشـکلات مربـوط بـه تـردد و حمـل و نقـل ایـن 
کـن ورزشـی بـه شـرایط جسـمانی افـراد توان‌یـاب؛ محدودیـت وسـایل حمـل و  سـاخت‌های ورزشـی و اما
کمبـود امکانـات در دسـترس، از جملـه ورزشـگاه‌ها و سـاختمان‌ها؛  نقـل در دسـترس و مشـکلات تـردد؛ 
برنامه‌هـای  بـه  محـدود  دسترسـی  یـا  دسترسـی  نداشـتن  خانواده‌هـا؛  بـرای  ورزش  بـالای  هزینه‌هـای 
نظام‌هـای حمایتـی؛ لـزوم فراهم‌سـازی تجهیـزات و امکانـات بـا افزایـش سـرانه دانش‌آمـوزی؛ شهرسـازی 
متناسـب بـا معلـولان؛ محدودیت‌هـای فضـای فیزیکـی خـاص معلـولان؛ عـدم وجـود باشـگاه‌های خـاص 
کـن تفریحی-آموزشـی و ورزشـی در سـطح جامعـه بـرای افـراد سـالم و نـه بـرای افـراد  معلـولان؛ بـودن اما

معلـول.
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تطابـق فضــای آموزشی-ورزشـی بـا شـرایط ویـژه ایـن کـودکان؛ ایجـاد مکان‌های آموزشـی -ورزشـی خاص 
بـرای کـودکان نیـاز ویـژه؛ مناسب‌سـازی فضای فیزیکی مدارس و سـالن‌های ورزشـی برای کـودکان معلول 
ورزشـی؛  کـن  اما سـاخت  و  طراحـی  در  کـودکان  ایـن  جسـمی  شـرایط  گرفتـن  نظـر  در  ویـژه؛  نیازهـای  بـا 
بـه  افـراد دارای معلولیـت از خدمـات ورزشـی دسـتگاه‎های دولتـی) فصـل4، مـاده8(؛  رایـگان  اسـتفاده 
کثـر رسـاندن ارتبـاط بصـری مجموعه‌هـای ورزشـی؛ ایجـاد فضـای ورزشـی و تفریحـی اختصاصـی بـه  حدا
کن ورزشـی؛  ویـژه بـرای دختـران؛ در نظـر گرفتـن شـرایط جسـمانی  این کـودکان در احداث و جانمایی اما
الزام نظارت بر کیفیت و سـازگاری تأسیسـات ورزشـی؛ توسـعه بخش‌های تفریحی و اوقات فراغت، تغذیه 
و امکانـات رفاهـی؛ برگـزاری سـانس‌های خـاص ورزش معلـولان؛ قابـل تغییر پذیر بودن فضاهای ورزشـی؛ 
کـن ورزشـی؛ ایجـاد  گیـر در اما پیش‌بینـی جایـگاه ویـژه تماشـاچیان دارای معلولیـت؛ انجـام طراحـی فرا

کـن ورزشـی. رمـپ اسـتاندارد بـرای ورود ویلچـران بـه اما ژه
وی

ی 
ش

ورز
ی-

یک
فیز

ی 
ضا

ی ف
اح

طر

ی 
ها

ضا
ی ف

ح
طرا

 و 
عه

س
تو

لان
لو

مع
ی 

هر
ش

 و 
شی

ورز
شی

ورز
ی-

یک
فیز

ی 
ها

ت�
الی

فع
ی 

ساز
نه��

دی
ها

ی ن
ارو

 فر
ی

ها
ش�

چال

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

25
 ]

 

                            11 / 21

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2797-fa.html


آموزان معلول با نیازهای‌ ویژه ارایه الگوی نهادینه‌‌سازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشی در دانش‌

سال بیست‌   و پـنـجم، شماره 4 ـــ پـیاپی 188 54
۱مـــــــــــهــــــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴04
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فراهم نمودن امکانات و تجهیزات ورزشی در مدارس استثنایی برای کودکان دارای معلولیت و نیازهای 
کودکان  برای  ورزشی  سالن‌های  و  مدارس  آموزشی-ورزشی  تجهیزات  و  امکانات  مناسب‌سازی  ویژه؛ 
معلول با نیازهای ویژه؛ تأمین تجهیزات و امکانات ورزشی مناسب به‌منظور ارتقاء تجربه دانش‌آموزان؛ 
طراحی فضا و تجهیزات قابل استفاده با هر سطح توانایی؛ تجهیز امکانات و تجهیزات ورزشی مدارس 
استثنایی از طریق متولیان امر و خیرین؛ تطابق تجهیـزات ورزشی با شرایط ویژه این کودکان؛ دسترسی 
فضای  و  کن  اما در  کننده  تسهیل‌ ابزارهای  و  امکانات  ارائه  ورزشی؛  تجهیزات  و   تأسیسات  گیری  فرا و 
ایجاد رختکن‌های ویژه  کودکان؛  برای این  ایمن‌ترین تجهیزات ورزشی  و  ابتدایی‌ترین  ورزشی؛ تأمین 
کاهش مالیات مربوط به تجهیزات و امکانات  کن ورزشی؛ ایجاد سرویس بهداشتی اختصاصی؛  در اما
کاهش  رایگان؛  آموزش  اجرایی نمودن  زمینۀ  ایجاد  آموزشی؛  کمک  ارائه تجهیزات  توان‌یابان؛  ورزشی 
هزینه‌های آموزشی-ورزشی برای خانواده‌ها؛ افزایش امکانات و تجهیزات ورزشی مدارس استثنایی؛ در 

کن ورزشی.  گرفتن صندلی چرخدار در تمامی اما نظر 
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؛  ورزشی  آموزشی–  کن  اما و  مدارس  به  ویژه   نیازهای  با  معلول  کودکان  تردد   مسیر  مناسب‌سازی 
مناسب سازی، دسترس پذیری و تردد و تحرک برای افراد معلول )قانون حمایت از حقوق معلولان: فصل 
دوم، ماده2(؛ تعامل اداره نوسازی مدارس استان با معاونت شهرسازی و معماری در راستای طراحی 
کن ورزشی برای معلولان؛ ایجاد مسیر ویژه نابینایان در مسیر  و داخل مدارس و  و مناسب‌سازی اما
کف‌سازی  نابینایان؛  برای  لمسی  نشانگرهای  و  خطی  و  اخطاری  راهنماهای  ایجاد  ورزشی؛  کن  اما
کودکان توان‌یاب با  استاندارد پیاده‌روها منتهی به مجموعه‌های ورزشی؛ ایجاد پارک تفریحی ورزشی 
کاربری  کودکان نیاز ویژه و معلول ؛ تغییر  همکاری شهرداری‌ها؛ احداث پارک تحرک و جهت‌یابی ویژه 

برخی فضاهای طبیعی، سکونتی و  پارک‌ برای ایجاد قابلیت‌های فعالیت ورزشی.
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کودکان معلول و نیازهای ویژه با تعامل سازمان  کانون توان‌بخشی و تندرستی برای  تشکیل  و توسعه 
کانون‌های  اندازی  راه  و  تشکیل  اسکلتی-عضلانی؛  ناهنجاری‎های   درمان  و  پیشگیری  بهزیستی؛ 
کنترل چاقی و تناسب  کانون  کودکان نیاز ویژه؛ ایجاد  از آن برای  حرکات اصلاحی و تخصیص بخشی 
گاه‌سازی  آ راستای  در  خانواده‌ها  برای  متعدد  جلسات  برگزاری  شناختی؛  ناهنجاری‌های  و  اندام 
کودکان؛ شناسایی دانش‌آموزان مستعد به ناهنجاری‌های سلامتی،  ناهنجاری‌های اسکلتی-عضلانی 
شناختی و روانی و معرفی به مرکز مربوط؛ تشکیل بانک جامع اطلاعاتی)ناهنجاری‌های ساختار قامتی( 
در مدارس؛ توسعه طرح ساختار قامتی اختصاصی کودکان نیاز ویژه؛ توان‌بخشی حرفه‌ای؛ نتیجه‌بخش 
بودن درمان گروهی؛ حرکت درمانی-گفتار درمانی؛ ورزش به‌عنوان یک عامل کلینیکی بالینی و درمانی؛ 
پایش  ک)  پا طرح  توسعه  حرکتی؛  محدودیت‌های  رفع  جهت  اختصاصی  و  اصلاحی  تمرینات  طراحی 
کودکان نیاز ویژه و دارای معلولیت؛ آموزش  کودکان(  با تمرینات ورزشی و آزمون برای  آمادگی جسمانی 

الگوهای صحیح فعالیت‌های حرکتی-ورزشی؛ ارائه خدمات مشاوره‌ای رایگان ورزشی-تندرستی. صی
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کودکان؛ پیاده‌سازی استراتژی‌های  کار درمانی  استفاده از فناوری‌های واقعیت مجازی و سه بعدی در 
در  فناوری  از  بهینه  استفاده  مجازی؛  پلتفرم‌های  طریق  از  ویژه  نیاز  تربیت‌بدنی  درس  محور  کیفیت 
طراحی  تربیت‌بدنی؛  آموزش  در  اطلاعات  فناوری  از  استفاده  مهارت  تربیت‌بدنی؛  درس  رشد  راستای 
براساس  فعالیت‌بدنی  و  اصلاحی  برنامه‌های  تدوین  و  اسکلتی-عضلانی  غربالگری  جامع  سامانه 
عارضه‌های شایع و به‌‌روزرسانی و ویرایش سالانه آن؛ راه اندازی اپلیکیشن‌های حرکات اصلاحی، ورزش 
آنان  کردن  جایگزین‌ و  رفتارحرکتی  اپلیکیشن‌های  و  نرم‌افزارها  طراحی  ورزشی؛  فعالیت‌های  و  درمانی 
کودکان نیاز  کامپیوتری؛ طراحی اپلیکیشن‌های حرکات اصلاحی ورزشی اختصاصی  به‌جای بازی‌های 
غیرفعال  آنلاین  بازی‌های  به‌جای  حرکتی  فعال  آنلاین  بازی‌های  جایگزین‌نمودن  توان‌یاب؛  و  ویژه 
همراه  به  توان‌یاب  و  ویژه  نیاز  کودکان  اختصاصی  ورزشی  فعالیت  اپلیکیشن‌های  طراحی  حرکتی؛ 

کودکان اوتیسم.  والدین؛ ارائه تمرینات متناوب با پویا نمایی )انیمیشن( برای 
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تعامل سازمان‌های ذینفع برای استفاده از استخر برای کودکان اوتیسم؛ تعامل برای استفاده از اسطبل 
ورزشی)ترکیب  رشته‌های  نمودن  مرکب  با  کودکان  تاب‌آوری  توسعه  اوتیسم؛  کودکان  برای  سوارکاری 
چند رشته ورزشی(؛ مشارکت در برنامه‌های تربیت‌بدنی تطبیقی؛ تشکیل کانون ورزشی برون مدرسه‌ای 
کودکان نیاز ویژه؛ تعامل برای برگزاری اردوهای ورزشی-تطبیقی)تنیس، ماهیگیری،  اختصاصی برای 
گویرانی، دو و میدانی و  گلبال، بولینگ، بوچیا،  یوگا(؛ ترویج و آموزش بازی‌هایی نظیر ولیبال نشسته، 

رشته‌های پارالمپیک قابل اجرا در مدارس. ی
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تعامل با اداره بهزیستی و اداره آموزش و پرورش استثنایی و هیأت جانبازان و توان‌یابان برای برگزاری 
بازی‌ها  در  ویژه  نیاز  کودکان  همراه  به  خانواده‌ها  مشارکت  آموزشی-فرهنگی-ورزشی؛  جشنواره‌های 
پرورش،  و  آموزش  حمایت  با  ورزشی  جشنواره‌های  و  مسابقات  برگزاری  ورزشی؛  جشنواره‌های  و 
برای  پارالمپیک  ملی  تیم‌های  مربیان  حضور   و  ارتباط  توان‌یابان؛  و  جانبازان  هیأت  استثنایی،  اداره 
و  شور  افزایش  و  انگیزه  تحریک  جهت  ورزشی  مسابقات  و  جشنواره  برگزاری  توان‌یابان؛  جشنواره‌های 
الگوهای  ارائه  معلول؛  و  ویژه  نیاز  دانش‌آموزان  برای  فرهنگی-ورزشی  جشنواره‌های  برگزاری  نشاط؛ 

فراغتی و تفریحی-ورزشی متناسب با فرهنگ بومی-محلی. ی
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رشته‌های  استعدادیابی  راستای  در  توان‎یابان  و  جانبازان  هیأت  با  دانش‌آموزی  ورزش  هیأت  تعامل 
ورزشی پارالمپیکی؛ اجرای برنامه پارالمپیک در مدارس استثنایی زیر نظر هیأت جانبازان و توان‌یابان؛ 
تشکیل انجمن ورزشی کودکان توان یاب و نیاز ویژه در آموزش و پرورش؛ همکاری با انجمن‌ها و ارگان‌های 
دانش‌آموزان  ورزشی  استعداد  شناسایی  و  تجربیات؛کشف  از  بهره‌مندی  منظور  به  محلی  ورزشی 
توان‌یاب در مدارس؛ استعدادیابی و استعدادپروری مستعدان؛ تشکیل پایگاه‌های همگانی-قهرمانی 
با  هویت‌سازی  کشوری؛  و  استانی  ای،  منطقه  سطح  در  آموزی  دانش  المپیاد   پارا  برگزاری   معلولان؛ 
اعزام دانش‌آموزان معلول به مسابقات در سطوح استانی، کشوری و بین‌المللی؛ نقش مدرسه به عنوان 
متولیان؛  و  دولت  توسط  آموزشی-ورزشی  فعالیت‌های  بستر  نمودن  فراهم  پیشرفت؛  و  اصلاح  کانون 

کودکان نیاز ویژه و دارای معلولیت. تشکیل باشگاه‌های فرهنگی-ورزشی اختصاصی برای 
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ک رفتار و احساسات و شخصیت  نقش مثبت فعالیت‌های ورزشی بر بهبود عملکرد عقلانی؛ بهبود ادرا
گذاری در ورزش  فرد با ورزش؛ ارتقای سطح کمی-کیفی قابلیت‌های جسمانی، روحی و ذهنی؛ سرمایه‌
کودکان معلول با  کاهش مشکلات مفصلی و عضلانی؛ تاب‌آوری  رابطه معکوس با هزینه‌های درمانی؛ 
کاهش هزینه‌های درمانی-پزشکی-بهداشتی  نیازهای ویژه؛ جلوگیری از بیماری‌های جسمی و روانی؛ 
روانی- شرایط  بهبود  حرکتی؛  و  عاطفی  شناختی،  حیطه‌های  بر  ورزشی  فعالیت‌های  مثبت  تأثیر  ؛ 
اعتمادبه  و  نفس  عزت  افزایش  افتادگی؛  کار  از  پیشگیری  روحی-جسمانی،  بازپروری  فرد؛  اجتماعی 

نفس با مشارکت ورزشی؛ کاهش مشکلات روانی و رفتاری. ن 
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ارزش‌آفرینی؛  مسئولیت‌پذیری؛  افزایش  ورزش؛  نهادینه‌‌سازی  با  فرسودگی  کاهش  و  گرایی  کمال‌ رشد 
نهادینه‌‌سازی احساس ارزشمندی؛ بهبود مهارت‌های اجتماعی– ارتباطی؛ افزایش اعتماد به نفس؛ 
موفقیت؛  حس  افزایش  راهبرد  ورزش  زندگی؛  به  امید  و  عمر  طول  افزایش  و  زندگی  کیفیت  بهبود 
کننده از خمودگی و احساس خستگی؛ رضایت از زندگی؛ بر آوردن  فعالیت‌های ورزشی عامل پیشگیری‌

کودکان نیاز ویژه و دارای معلولیت. نیازهای شخصی؛ شکوفا شدن پتانسیل‌ها و توانایی‌های  ی
رای
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آسیب‌های  کاهش  اجتماعی؛  رشد  جدید؛  تجربه  کسب  زمینه  ایجاد  اجتماعی؛   پیوند  و  روابط  رشد 
به‌عنوان  ورزش  اجتماع؛  به  روی‌آوری  اجتماع؛  و پیوستگی  به‌عنوان عامل  تجدید  ورزش  اجتماعی؛ 
عامل تفریح و نشاط اجتماعی؛ زمینه‌ساز زندگی مستقل؛ رشد و تحول اجتماعی؛ جامعه‌پذیری کودک؛ 
منزلت  ارتقای  دینی-فرهنگی؛  پای‌بندی  اخلاقی؛  اصول  پرورش  معنوی؛  ارزش‌های  شدن  متبلور 
و سازگارانه؛  اجتماعی هدفمند  رفتارهای  گیری  اجتماعی؛ شکل‌ و رشد مهارت‌های  تربیت  اجتماعی؛ 

پیشگری از انزوای اجتماعی.
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پژوهـش  اصلـی  مقوله‌هـای  پژوهـش،  کیفـی  نتایـج  بـا  مطابـق   
داده  رویکـرد  بـا  و  صاحب‌نظـران  مصاحبه‌هـای  از  مسـتخرج 
بنیـاد  در ابعـاد پنجگانـه، عوامـل زمینـه‌ای ماننـد اثـر بخش‌نمـودن 
و  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  کـودکان  آموزشی-ورزشـی  محتـوای 
آفرینـی در  ماننـد، تحول‌ ـی 

ّ
آنـان، شـرایط علّ توسـعه سـواد حرکتـی 

آموز معـلول بـا نیازهـای ویـژه و ترویـج  آموزش تربیت‌بدنـی دانـش‌
بـا  هم‌افـزایی  ماننـد،  گـر  مداخله‌ عوامـل   ، سلامت‌مـحور دیـدگاه 
کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویـژه و  رویکـرد بهبـود عملکـرد ورزش 

چالش‌هـای فـراروی نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشـی، 
راهبردهـایی ماننـد، توسـعه و طراحـی فضاهـای ورزشـی و شـهری 
بـا نیازهـای  آموزان دارای معلولیـت  معلـولان، توان‌بخشـی دانـش‌
و  توان‌یابـان  آموزشی-ورزشـی  برنامه‌هـای  فوق  توسـعه  و  ویـژه 
اجتماعی-ورزشـی  توانمندسـازی  نظیـر  پیامدهـایی  نهایـت   در 
شناسـایی شـدند. بنابرایـن در پایـان ایـن مراحـل مـدل پارادایمـی 
آموزان معـلول بـا نیازهای  فعالیت‌هـای فیزیکی-ورزشـی در دانـش‌

ویـژه ترسیـم شـد ) شـکل1(.

 شکل 1( مدل پارادایمی نهادینه‌‌سازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشی در دانش‌آموزان معلول با نیازهای ویژه

گیری   بحـث و نتیجه‌

هدف از پژوهش حاضر ارائه الگوی نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌های 
بـود،  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  دانـش‌آموزان  در  فیزیکی-ورزشـی 
قالـب شـش  و مقوله‌هـای فرعـی شناسـایی شـده در  لـذا مفاهیـم 
کـد مفهومـی  مضـمون و  10 مقولـه اصلـی و 31 مقولـه فرعـی و 379 

دسـته‌بندی شـدند، که شـامل: 1. عوامل زمینه‌ای )اثر بخش‌نمودن 
و  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  کـودکان  آموزشی-ورزشـی  محتـوای 
کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویـژه ( 2. عوامـل  توسـعه سـواد حرکتـی 
بـا  تربیت‌بدنـی دانـش‌آموز معـلول  آموزش  ـی ) تحول‌آفرینـی در 

ّ
علّ

( 3. پدیـده مـحوری  ترویـج دیـدگاه سلامت‌مـحور و  ویـژه  نیازهـای 
دانـش‌آموزان  در  فیزیکی-ورزشـی  فعالیت‌هـای  نهادینه‌‌سـازی   (
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گر ) هم‌افـزایی با رویکرد  معـلول بـا نیازهـای ویـژه ( 4. عوامـل مداخله‌
بهبـود عملکـرد ورزش کـودکان معـلول با نیازهای ویـژه و چالش‌های 
فـراروی نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌هـای فیزیکی-ورزشـی ( 5. راهـــبردها 
) توسـعه و طراحی فضاهای ورزشـی و شـهری معلولان، توان‌بخشـی 
فوق  توسـعه  و  ویـژه  نیازهـای  بـا  معلولیـت  دارای  دانـش‌آموزان 
برنامه‌های آموزشی-ورزشی توان‌یابان ( 6. پیامدها ) توانمندسازی 
اجتماعی-ورزشـی ( می‌باشـند، در ضمـن ایـن مقوله‌هـا در ارتبـاط بـا 

یکدیگـر، مـدل مفهومـی پژوهـش را ایجـاد نمودنـد. 
عوامـل زمینـه‌ای یـا بسترسـاز عواملـی هسـتند کـه بـر راهبردهای 
آموزان  دانـش‌ در  فیزیکی-ورزشـی  فعالیت‌هـای  نهادینه‌‌سـازی 
براسـاس  ابتـدا  در  گذارنـد،  می‌ تأثیـر  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول 
اثـر  صاحب‌نظـران،  مصاحبه‌هـای  از  شـده  اسـتخراج  مقوله‌هـای 
بخش‌نمـودن محتـوای آموزشی-ورزشـی کـودکان معلول بـا نیازهای 
سـازگارنمودن  بـه  ابتـدا  در  راسـتا،  همیـن  در  گردیـد،  مطـرح  ویـژه  
گردیـد، لـذا زمینـه‌ای فراهـم  کیـد  رویکردهـای آموزشی-ورزشـی، تأ
کـودکان دارای معلولیـت  گـردد تـا ابتـدا شـرایط ثبت‌نـام و پذیـرش 
و  یابـد  بهبـود  مـدارس عـادی  ویـژه در  آموزشـی  نیازهـای  و سـایر 
یاددهـی- مطالـب  و  آموزشـی  محتـوای  مناسب‌سـازی  سـپس 
ویـژه  نیازهـای  معـلول  کـودکان  بـرای  تربیت‌بدنـی  درس  یـادگیری 
آنـان امکان‌پذیـر شـود. از دیگـر  بـا اهـداف، نیازهـا و توانایی‌هـای 
درس  کیفیت‌بخشـی  بـرای  بسـتر  فراهم‌نمـودن  موضوعـات 
گردیـد،  مطـرح  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  کـودکان  تربیت‌بدنـی 
کارشناسـی شـده بـا قابلیـت  بنابرایـن برنامه‌هـای آموزشـی مـدون و 
همچنیـن  و  آموزشـی  نویـن  آوری‌هـای  فن‌ بـا  و   مناسـب  اجـرایی 
در  پیشـرفته  کشورهـای  تجربیـات  و  دانـش  انتقـال  بسترسـازی 
و  خلـق  مـوارد  دیگـر  از  باشـد.  نتیجه‌بخـش  می‌توانـد  راسـتا  ایـن 
برابرسـازی ‌فرصت‌هـای یادگیری اسـت و  ایجـاد فرصت‌های برای 
مشـارکت، آموزش و رقابـت، بـا توجـه بـه  محیـــط، نیازهـــا، علایـق 
صورت  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ خواســـته‌های  و 
کارشناسـان، دربـارۀ ترویـج  فعالیت‌هـای ورزشـی  پذیـرد. همچنیـن 
از  کـودکان  ایـن  بـرخورداری  حـق  بودنـد،  معتقـد  گیـر  تلفیقی-فرا
مشـارکت  بـا  تلفیقـی  یـا  گیـر  فرا فضاهـای  در  کیفیـت  بـا  آموزش 
کـودکان عـادی بـا توان‌یـاب، طبـق توافقنامه‌هـای بین‌المللـی حـق 
و  گیــر  فرا آمــوزش  از  اســتفاده  البتـه،  گـردد.  می‌ محسـوب  آنـان 
سیاســت‌های  از  یـادگیری  فراینـد  در  تلفیقــی  رویکــرد  کارگیــری  به‌
تحولی سـازمان آمـوزش و پـرورش اسـتثنایی اسـت )23(. همانطور 
گیـر بـه دنبـال آن اسـت کـه تمامی کـودکان و  کـه رویکـرد آموزش فرا
آموزان را صرف‌نظر از تفاوت‌ها و سطح توانمندی‌ها تحت  دانش�‌‌

کـودکان دارای  پوشـش آموزش مناسـب و مؤثـر قـرار دهـد و تمـام 
کـه بـه علـل متفـاوت فرهنگـی و اجتماعـی در  کـم توانـی و کودکانـی 
کنـار همسالان‌شـان  گرفته‌انـد را در یـک سـقف و در  حاشیـه قـرار 
گیر مبتنی  آموزش داده شـوند )24(. همچنیـن، بـا  ارائـه آموزش فرا
کیفیـت، فرصت‌هـایی بـرای ایجـاد تعـاملات اجتماعـی مثبـت  بـر 
بیـن کـودکان بـا و بـدون معلولیت و مبتلا به اوتیسـم داده می‌شـود 
)25(‌‌‌‌. از دیگـر مقوله‌هـای اصلـی عوامـل زمینـه‌ای، توسـعه سـواد 
کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویـژه عنـوان گردید، که بـا توجه  حرکتـی 
بـه ماشینی‌شـدن جامعـه و کم‌تحرک‌شـدن کـودکان امروزی، بسیار 
بـرای  فرصتـی  بدنـی،  سـواد  توسـعه  البتـه،  آیـد.  می‌ به‌نظـر  حیاتـی 
کـه در  گذاری بـر ظرفیـت انسـان بـه سـمت حرکـت اسـت  سـرمایه‌
جسـمانی،  صلاحیـت  به‌نفـس،  اعتمـاد  انگیـزه،   " دارای  فـرد  آن 
انجـام  بـرای  مسـئولیت‌پذیر  و  گـذاری  ارزش‌ بـرای  درک  و  دانـش 
گـردد )26(. ایـن موضـوع  فعالیت‌هـای بدنـی در طول زندگـی" می‌
بنیـادی  حـرکات  آموزش  بـا  می‌توانـد  صاحب‌نظـران،  گفتـه  طبـق 
تـا پیشـرفته  در قالـب بـازی در راسـتای تقویـت مـواردی از قبیـل 
دسـت‌ورزی، لامسـه‌ای، دیـداری، شـنیداری، هماهنگـی عصـب-
گاهـی فضـایی تحقق  عضلـه، حفـظ تعـادل، مهارت‌هـای تـوازن و آ
می‌یابـد. همچنیـن، در همین راسـتا ترویـج فعالیت‌های بازی‌محور 
آموزش و ترویـج  کـه،  بـه ایـن صورت  گردیـد،  و هـدف‌دار توصیـه 
بازی‌های مشـارکتی خلاقانه و هدف‌دار و متناسـب با ویژگی‌های 
قـرار  فعالیت‌هـا  آموز سـرلوحه  فـردی دانـش‌ و  جسـمی – ذهنـی 
گیـرد. نـا گفتـه نمانـد، جهـت ارتقـاء آموزش و توسـعه سـواد حرکتی، 
کـه، دانـش، مهـارت، تخصـص و انگیـزه  از یـک طـرف نیـاز اسـت 
دبیـران تربیت‌بدنـی افزایـش یابـد و برنامه‌هـایی در داخـل مدرسـه 
برنامه‌هـای  فوق  همچنیـن  و  گـردد  اجـرا  تربیت‌بدنـی  سـاعات  و 
ورزشـی و اوقات فراغتی در خارج مدرسـه، با مسـئولیت والدین در 
نظر گرفته شـود )27(. البته در همین راسـتا طراحی و استانداردسـازی 
آزمون‌هـای میدانـی متناسـب بـا توانایی‌های جسـمی و ذهنی این 
آموزان مـد نظـر قـرار داده شـود. در ادامـه، عوامـل  دسـته از دانـش‌
کـه بـر نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌های  ـی پژوهـش، شـرایطی هسـتند 

ّ
علّ

تأثیـر  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ در  فیزیکی-ورزشـی 
گسـترش آنـان ‌می‌شـوند. در ایـن بخـش  گذاشـته و باعـث بسـط و 
آموزان معلول  آفرینـی در آموزش تربیت‌بدنی دانش‌ در ابتـدا تحول‌
بـا نیازهـای ویـژه پرداختـه شـد، که دسـتاوردهای نوین پژوهشـی با 
گوژیـک و تربیت‌بدنـی  برگـزاری همایش‌هـای ملـی و بین‌المللـی پدا
کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویـژه و انجـام مطالعـات تطبیقـی مهـم 
و  دانش‌افـزایی  دوره‌هـای  کـه،  اسـت  لازم  طرفـی  از  شـد.  تلقـی 
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علـم  گوژیـک،  پدا تکنیک‌هـای  آموزش  جملـه  از  تئوری-عملـی 
نـوآوری، سـاختار قامتـی،  و  بـا خلاقیـت  بازی‌هـای همـراه  تمریـن، 
معلمـان  دانـش  ارتقـای  راسـتای  در  ورزشـی  تجهیـزات  ارگونومـی 
در  آموزان  دانـش‌ ایـن  فیزیکی-حرکتـی  مهارت‌هـای  تقویـت  در 
و   آموزشـی  قابلیت‌هـای  افزایـش  کـه  همانـطور  شـود.  گرفتـه  نظـر 
صلاحیـت معلمـان تربیت‌بدنـی نـه تنهـا سلامت جسـمانی-روانی 
مهارت‌هـای  تیمـی،  کار  بلکـه  می‌بخشـد،  بهبـود  را  آموزان  دانـش‌
بـا  و  می‌دهنـد  توسـعه  نیـز  را  خـود  انضبـاط  و  نظـم  و  رهـبری 
، نوآوری آموزشـی را نیز به‌نمایش  روش‌هـای تدریـس انعطاف‌پذیـر
دیـدگاه  ترویـج  اصلـی  مقوله‌هـای  دیگـر  از   .)28( گذارنـد  می‌
که از طریق  نهادینه‌‌سازی حس و نگرش  سلامت‌محور می‌باشد، 
خانواده‌هـا  ویـژه،  نیـاز  معـلول  آموزان  دانـش‌ در  ورزش‌خواهـی 
بـا سـبک و  مهارت‌هـای زندگـی  آشـنایی  و مسـئولین و همچنیـن 
کاهـش نـرخ معلـولان در خانـواده بـه همـراه برنامـه‌ریزی  بـا هـدف 
ملی-آموزشـی  و البته احقاق حقوق شـهروندی با حق بر سلامت 
کـه منجـر بـه تغییـر رویکردهـای  آموزان توان‌یـاب  و آموزش دانـش‌
کـودکان معـلول بـا  سـطحی بالادسـتی نسـبت بـه سلامـت و ورزش 
گـذاری بـرای  گـردد. همینـطور ارزش‌ نیازهـای ویـژه امکان‌پذیـر می‌
و  مثبـت  دیـدگاه  بـا  جامعـه،  از  قشـر  ایـن  سلامـت  و  تربیت‌بدنـی 
آینده‌نگر مسـئولین و قرارگیری تفکر ورزش دوسـتی در سـبد فکری 
کـودکان و خانواده‌هـای آنـان ایجاد شـود.  البته در این راسـتا،  ایـن 
تغذیـه مناسـب، بهداشـت، تحـرک و ورزش، از مهمتریـن نیازهـای 
افـراد دارای محدودیـت و معلولیـت هسـتند تا دچار بیماری، انزوا، 
افسـردگی و دیگـر عـوارض احتمالـی معلولیـت نشـوند و بـا روحیـه و 

نشـاط بـالا زندگـی نماینـد )29(.
، شـرایط وسیـع و عامـی را شـامل  گـر در بخـش عوامـل مداخله‌
و  کننده  تسـهیل‌ عوامـل  به‌عنـوان  یـا  عوامـل  ایـن  کـه  می‌شـود 
فــعـــالیت‌های  نهادینه‌‌سـازی  راهــــبردهای  مــحدودکـــنندۀ   یـا 
نیازهـای ویـژه عمـل  بـا  آموزان معـلول  فیزیکی-ورزشـی در دانـش‌
بـه  صاحب‌نظـران،  شـرایط  تسـهیل  جهـت  ابتـدا  در  کننـد،  می‌
بـا  معـلول  کـودکان  ورزش  عملکـرد  بهبـود  رویکـرد  بـا  هم‌افـزایی 
که  سیاستگذاران در  کید داشتند، لذا اذعان شد  نیازهای ویژه  تأ
جذب و توزیع عادلانه منابع مالی با تأمین بودجه و اعتبارات لازم و 
توزیع عادلانه از مالیات بر ارزش افزوده برای توسـعه زیرسـاخت‌ها 
و  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ ورزشـی  فعالیت‌هـای  و 
توان‌یاب اهتمام ورزند. همچنین تشـکیل و توسـعه خیریه حامیان 
و  توان‌یابـان  و  جانبـازان  هیـأت  نظـر  زیـر  زمینـی  فرشـتگان  ورزش 
باخیریـن  تعامـل  و  جـذب  و  اسـتثنایی  اداره  و  پرورش  و  آموزش 

، ورزش‌یـار و سـازمان‌های مردم نهـاد مدنظر قرار گیرد.  مدرسه‌سـاز
البتـه در همیـن راسـتا، تسـهیل رونـد مشـارکت‌پذیری توان‌خواهـان 
مشـارکت‌پذیری  جهـت  گر  تسـهیل‌ قوانیـن  تصویـب  و  تدویـن  و 
بـود.  خواهـد  تأثیرگـذار  ذینفـع  سـازمان‌های  و  افـراد  و  توان‌یابـان 
افـراد  از  مربوطـه  و  ورزشـی  سـازمان‌های  حمایـت  عـدم  بنابرایـن، 
دارای معلولیـت و ناتوانـی آن‌هـا در خریـد تجهیزات و فراهم کردن 
امکانـات ورزشـی منجـر بـه مشـارکت‌نکردن آنـان در فعالیت‌هـای 
را  آنـان  اجتماعـی  و  روانـی  سلامـت  می‌توانـد  و  گـردد  می‌ ورزشـی 
کلان  هزینه‌هـای  و  داده  قـرار  خـود  تحت‌الشـعاع  زیـادی  حـد  تـا 
درمانـی بـر جامعـه تحمیـل نمایـد )30(. در ایـن راسـتا، طبـق نظرات 
فعالیت‌هـای  نهادینه‌‌سـازی  فـراروی  چالش‌هـایی  کارشناسـان، 
آموزان معـلول بـا نیازهـای ویـژه، وجـود  فیزیکی-ورزشـی در دانـش‌
دارد کـه در صورتـی نادیـده گرفته شـود، می‌تواند شـرایطی محدود 
یـا بازدارنـده را بـرای رسیـدن بـه اهـداف و راهبردهـای مدنظـر ایجاد 
بـه وجـود محدودیت‌هـای فرهنگی-اجتماعـی  توجـه  بـا  لـذا  کنـد، 
بـا  کـودکان  در توسـعه ورزش معلـولان و نیـاز ویـژه و تبعیـض ایـن 
قـرار  احتمـال  همچنیـن  و  جامعـه  و  مـدارس  در  خـود  همتایـان 
اجتماعـی،  انحرافـات  و  آسیـب  معـرض  در  افـراد  ایـن  گرفتـن 
اجتماعی-فرهنگـی  جایـگاه  ارتقـای  بـرای  تـدابیری  کـه  می‌طلبـد 
بـا  حقوقی-قانونـی  جایـگاه  طرفـی  از  شـود.  اندیشیـده  ورزشـی  و 
اجـرایی نمـودن مصوبـه شورای عالـی انـقلاب در راسـتای توسـعه 
توان‌یـاب  افـراد  حـقوق  از  حمایـت  لایحـه  و  توان‌یابـان  ورزش 
ارثقـاء یابـد. البتـه بـا توجـه بـه مشـکلات مربـوط بـه تـردد و حمـل 
آموزشی-ورزشـی و بی‌توجهـی در  کـن  اما بـه  کـودکان  ایـن  نقـل  و 
کن ورزشـی به شـرایط جسـمانی افراد  زیرسـاخت‌های ورزشـی و اما
بـا  زیرسـاخت‌های متناسـب  افزایـش  و   لزوم رسیدگـی  توان‌یـاب، 
کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویـژه بیـش از  شـرایط جسـمی-ذهنی 
هـر چیزی مهـم قلمـداد می‌شـود. همچنیـن بی‌توجهـی به‌شـرایط 
جسـمانی، ذهنـی، روانـی و عاطفـی ایـن قشـر از جامعـه می‌توانـد 
نمایـد،  فراهـم  انزوای اجتماعـی  و  آسیب‌هـا  ایجـاد  بـرای  را  زمینـه 
نفـس  عـزت  جنسـی،  و  جسـمانی  روانـی،  آزار   ، نظیـر عواملـی  لـذا 
محدودشـدن  فیزیکـی-ورزش،  فعالیت‌هـای  ارتقـای  در  پاییـن 
کـودکان  ایـن  ناپذیربـودن  تعامـل  روحی-جسـمی،  فعالیت‌هـای 
گروه همسـال، عدم‌وجـود تجـارب اولیـه در ورزش، تعارضـات  بـا 
اعتیـاد  و  الـکل  بـه  آنـان  سوق‌یافتـن  و  عاطفـی  کشـمکش‌های  و 
، زمینه‌سـاز آسیب‌هـای اجتماعـی شـود. بـر همیـن  بـه مـواد مخـدر
کنفـواسیون حـقوق افـراد دارای  کـه،  مبنـا، جـا دارد یـادآوری نمـود 
بـه محیـط فیزیکـی، حمـل و  کنـد، دسترسـی  معلولیـت تصریـح می‌

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

25
 ]

 

                            16 / 21

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2797-fa.html


آموزان معلول با نیازهای‌ ویژه ارایه الگوی نهادینه‌‌سازی فعالیت‌های فیزیکی-ورزشی در دانش‌
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۱مـــــــــــهــــــــــــــــر و آبــــــــــــان ۴ 0 4

شـهری  مناطـق  در  بایـد  ارتباطـات  و  اطلاعـات  سیسـتم‌های  نقـل، 
و  جنسیتـی  و  سـن  هـر  در  معلولیـت  دارای  افـراد  بـرای  روسـتایی  و 
بهداشـت،  اشـتغال،  مدرسـه،  جملـه  از  زندگـی،  جنبه‌هـای  همـه  در 
خدمـات اجتماعـی، فعالیت‌هـای تفریحـی، ورزشـی و فرهنگـی کمیته 
حقوق افراد دارای معلولیت فراهم شـود، در مقابل، عدم دسترسـی 
گـذارد و ایـن  آن‌هـا تأثیـر منفـی می‌ کیفیـت زندگـی  و محرومیـت،  بـر 

افـراد را بـه "شـهروندی ناقـص" تـنزل می‌دهـد )31(.
در راهبردهای پژوهش حاضر در ابتدا موضوع  توسعه و طراحی 
توان‌یـاب  و  ویـژه  نیـاز  آموزان  دانـش‌ شـهری  و  ورزشـی  فضاهـای 
مطـرح گردیـد، صاحب‌نظـران طراحـی فضـای فیزیکی-ورزشـی ویژه 
احـداث  طراحـی،  کـه  نمودنـد  بیـان  و  دانسـتند  اولویت‌هـا  جـز  را 
کـودکان  جسـمی-روحی  شـرایط  بـا  ورزشـی  کـن  اما جانمـایی  و 
نیـاز ویـژه  و توان‌یابـان تطبیـق داده شـود و طبـق قـانون حمایـت 
و  تـردد  و  کـن  اما دسـترس پذیری  معلولیـت  دارای  افـراد  حـقوق  از 
ایجـاد  گرفتـه شـود. همچنیـن،  نظـر  در  معـلول  افـراد  بـرای  تحـرک 
ابتدایی‌تریـن  نمـودن  فراهـم  بـا  ویـژه  آموزشی-ورزشـی  تجهیـزات 
دارای  کـودکان  بـرای  ورزشـی  تجهیـزات  و  امکانـات  ایمن‌تریـن  و 
و  ورزشـی  سـالن‌های  و  مـدارس  در  ویـژه  نیازهـای  و  معلولیـت 
آموزان  دانـش‌ ایـن  ویـژه  شـرایط  بـا  ورزشـی  تجهیــزات  تطابـق 
و  ایجـاد  بـرای  بایـد  مـدارس  مدیـران  لـذا  اسـت.  ضروری  و  لازم 
و  محدودیـت  كـه  آموزانـی  دانش‌ بـرای  ضروری  امكانـات  توسـعه 
 .)32( باشـند  داشـته  كامـل  آمادگـی  دارنـد،  جسـمانی  مشـکلات 
در ادامـه احقـاق حـقوق ایـن افـراد بـا طراحـی اسـتاندارد فضاهـای 
شـهری مطـرح گردیـد و بایـد مسیـر تـردد کـودکان معلول بـا نیازهای 
مناسب‏سـازی  آموزشی-ورزشـی،  کـن  اما و  مـدارس  بـه  ویـژه  
راسـتا،  ایـن  در  همچنیـن،  گـردد.  آسـان  دسـترس پذیری  قابـل  و 
الزامـــــــات  و  اجــــــبارها  بین‌المللـی،  قانونـی  سیاسـتگذاری‌های 
و  اسـت  کـرده  تعییـن  خـاص  اقشـار  بـرای  را  خاصـی  ارگونومیکـی 
کـن ورزشـی تنهـا بخشـی از آن‌هـا را  مدیـران در سـاخت بیشـتر اما
کـن ورزشـی برای  لحـاظ کرده‌انـد، بنابرایـن لازم اسـت تـا تمامـی اما
بتواننـد  افـراد  ایـن  تـا  افـراد دارای معلولیـت مناسب‌سـازی شـود 
از موضوعـات  کننـد )33(.  اسـتفاده  کـن ورزشـی  اما از  به‌راحتـی 
آموزان دارای معلولیـت با نیازهای  مهـم دیگـر توان‌بخشـی دانـش‌
کـه در ابتـدا، غربالـگری اسـکلتی-عضلانی بـا  گردیـد  ویـژه مطـرح 
طراحـی سـامانه جامـع غربالـگری اسـکلتی-عضلانی و شناسـایی 
دانـش‌آموزان مسـتعد بـه ناهنجاری‌های سلامتی، شـناختی و روانی 
و معرفـی بـه کانون‌هـای حـرکات اصلاحـی صورت پذیـرد. همینطور 
کنترل  کانون‌هـای حـرکات اصلاحی، توان‌بخشـی و تندرسـتی برای 

چاقی و تناســـــب انـــــدام و پیشــــگیری و درمــــان ناهـــنجاری‌هـــای 
کـودکان نیازهـای ویـژه و توان‌یـاب تشـکیل  و  اسـکلتی-عضلانی 
آوری نویـن پیشـنهاد  توسـعه یابـد. همچنیـن حرکت‌درمانـی بـا  فـن‌
سـه  و  مجـازی  واقعیـت  فناوری‌هـای  از  اسـتفاده  بـا  کـه  گردیـد، 
کار درمانـی، همچنیـن طراحـی اپلیکیشـن‌های حـرکات  بعـدی در 
آنلایـن فعـال  اصلاحـی، ورزش درمانـی، رفتارحرکتـی و بازی‌هـای 
باعـث  توان‌یـاب،  و  ویـژه  نیـاز  کـودکان  بـرای  اختصاصـی  حرکتـی 
، می‌شـود. البته، تمرینات  هموارتر و محقق‌تر شـدن اهداف مدنظر
توان‌بخشـی جسـمانی می‌توانـد بـه بازیـابی عملکـرد بدنـی، بهبـود 
کیفیـت زندگـی و ارتقـای اسـتقلال برای افراد ناتوان جسـمی کمک 
آموزشی-ورزشـی  فوق‌برنامه‌هـای  توسـعه  ادامـه،  در   .)34( کنـد 
بـا  ورزشـی-تطبیقی  اردوهـای  برگـزاری  کـه  شـد،  بیـان  توان‌یابـان  
ماهیـگیری،  تنیـس،  سـوارکاری،  شـنا،  نظیـر  متنوعـی  رشـته‌های 
و  دو  گویرانـی،  بوچیـا،  بولینـگ،  گلبـال،  نشسـته،  والیبـال  یـوگا، 
ذینفـع  سـازمان‌های  تعامـل  بـا  پارالمپیکـی  رشـته‌های  و  میدانـی 
گـردد. از طرفـی،  آموزش و اجـرا  در قالـب اردوهـای ورزشـی قابـل 
محوریـت  بـا  آموزشی-فرهنگی-ورزشـی  جشـنواره‌های  برگـزاری 
تربیت‌بدنـی و سلامـت بـا تعامـل بـا اداره بهزیسـتی و اداره آموزش 
و پرورش اسـتثنایی و هیـأت جانبـازان و توان‌یابـان و بـا مشـارکت 
کـودکان معـلول بـا نیازهـای ویژه در نظـر گرفته  خانواده‌هـا به‌همـراه 
بـا  توان‌یابـان  همگانی-قهرمانـی  پایگا‌ه‌هـای  همچنیـن   شـود. 
آموزی بـا هیـأت جانبـازان و توان‎یابـان  تعامـل هیـأت ورزش دانـش‌
در راسـتای اسـتعدادیابی رشـته‌های ورزشـی پارالمپیکی و تشـکیل 
سـطح  مـدارس  در  توان‎یابـان   همگانی-قهرمانـی  پایگاه‌هـای 
مناطـق و نواحـی اسـتان‌ها، تشـکیل و توسـعه یابـد. البتـه، امروزه بـا 
توجـه به‌موانـع معـمول بـرای افـراد دارای معلولیت برای شـرکت در 
گیری  ‌ کار گاهی افراد سـالم در مورد چگونگی به‌ ورزش نظیر عدم آ
کمبـود فرصت‌هـا و برنامه‌هـای آموزشـی  مناسـب آن‌هـا در تیم‌هـا، 
دسترسـی  امکانـات  بـودن  محـدود  و  افـراد  ایـن  بـرای  رقابتـی  و 
به‌تجهیـزات مناسـب ورزش معلـولان، لـذا  شـناخت مکانیزم‌هـای 
آنـان در محیط‌هـای ورزشـی از اهمیـت بسیـار  صحیـح درگیرکـردن 

بـرخوردار اسـت )35(. بـالایی 
در پایـان مــــی‌توان اذعـــان نمـــــــود، پیامـــــد پژوهـش حاضـــــر 
آموزان معـلول بـا نیازهای  توانمندسـازی اجتماعی-ورزشـی دانـش‌
ویـژه می‌باشـد، دسـتاوردهای مختلفـی در ایـن زمینـه وجـود دارد 
کـودکان دارای معلولیـت بـا  آوری  آن‌هـا، توسعــــه تـاب‌ کـه یکـی از 
نهــــادینـــه‌‌ســـــازی فعـــالیت‌های  بـا  کـه  نیازهــــای ویـژه می‌باشـــــد 
گــــردد، زیـرا ورزش  فیزیکی-ورزشـی مـــنــــظــم و مــــداوم مـیســر می‌
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کیفـی قابلیت‌هـای جسـمانی، روحـی و  باعـث ارتقـای سـطح کمی-
رابطـه معکـوس  گذاری در ورزش  البتـه سـرمایه‌ و  ذهنـی می‌شـود 
رشـد  راسـتا،  همیـن  در  داشـت.  خواهـد  درمانـی  هزینه‌هـای  بـا 
بـا  کـه   گردیـد،  مطـرح  دیگـر  پیامـد  عنـوان  بـه  مثبـت  گـرایی  کمال‌
شـکل  شـخص  در  ارزشـمندی  احسـاس  ورزش،  نهادینه‌‌ســـــازی 
بهــــبود  باعــــث  ورزشـی  فــــعالیت‌های  در  مشــــارکت  و  گیـرد  می‌
مهارت‌هـای اجتماعی-ارتباطـی، افزایـش اعتمـاد به نفـس،  بهبود 
گردد. همچنین  مقوله  کیفیـت زندگـی و افزایـش امید به زندگـی می‌
گرفتـه  اصلـی رشـد هویـت اجتماعی-ورزشـی، پیامـدی دیگـر و  بـر 
آموزان  فیزیکی-ورزشـی در دانـش‌ نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌هـای  از 
کـه بـا حـضور فعـال ایـن افـراد  معـلول بـا نیازهـای ویـژه می‌باشـد، 
در عرصه‌هـای ورزشـی شـرایط را بـرای رشـد روابـط، پیونـد و  تـحول‌ 
کاهـش  همچنیـن،  و  معـنوی  ارزش‌هـای  متبلورشـدن  اجتماعـی، 
هویـت  مبنـا،  ایـن  بـر  می‌نماینـد.  فراهـم  اجتماعـی   آسیب‌هـای 
ورزشـی ارتبـاط بیـن ورزشـکار و محیـط )خانـواده، دوسـتان، مـربی 
کـرده و احسـاس‌ها و عواطـف افـراد ورزشـکار  یـا رسـانه( را تقویـت 
حـس  ایجـاد  باعـث  و  می‌شناسـد  به‌رسـمیت  را  معلولیـت  دارای 
اجتـــــماعی  حـــوزه‌هـای  سـایر  بـه  ورود  و   توانمنـدی  عزتمــــندی، 
فعالیت‌هـای  و  تمرینـات  بـه  پایبنـدی  طرفـی،  از   .)36( گـردد  می‌
را  معلولیـت  دارای  افـراد  جسـمانی-روانی  جنبه‌هـای  ورزشـی، 
کنـد و باعـث بهبـود کیفیـت زندگـی  و تسـهیل ارتباطات  ‎تقویـت می

آنـان می‌شـود )37(. و مشـارکت اجتماعـی 
بنابراین می‌توان اذعان نمود که، از حیث حقوقی، دانش‌آموزان 
دارای معلولیـت بـا نیازهـای ویـژه  دارای حـقوق  فرهنگـی، ورزشـی، 
اقتصـادی، سیاسـی، معمـاری و شهرسـازی، اجتماعـی، پزشـکی و 
از سوی مدیـران  حقوقـی هسـتند. دیدگاه‌هـای متفـاوت و منفـی 
و آحـاد جامعـه باعـث شـده حـقوق ایـن افـراد تـا حـدودی نادیـده 
افـراد  توانـایی  بـه  نسـبت  صحیـح  شـناخت  عـدم  شـود.  انگاشـته 
دارای معلولیـت و نیـاز ویـژه و به‌دنبـال آن بـه حاشیـه رانده شـدن، 
آورد. شـناخت صحیـح از ایـن  پیامدهـای منفـی را بـه بـار خواهـد 
گام مـؤثری در جهـت رشـد و  آنـان  گاهـی از توانمنـدی  آ پدیـده و 
می‌شـود.  کـشور  یـک  توسـعه  باعـث  همچنیـن  و  آنـان  پیشـرفت 
بیشـتر افـراد توان‌یـاب و نیـاز ویـژه بـرای دسـتیابی بـه ابتدایی‌تریـن 
حـقوق اساسـی خـود دور نگـه داشـته شـده‌اند و ایـن بی‌عدالتـی 
گیـر  به‌وسیلـه کلیشـه‌ها، نگرش‌هـا و تبعیض‌هـای نـاروا تقویـت و فرا
بین‌الملـل،  جامعـه  دیـد  تغییـر  بـا  اسـت،  شایسـته  اسـت.  شـده 
کنـار سـایر افـراد بتواننـد  دولـت و شـهروندان، افـراد توان‌خـواه در 
زندگـی عادلانـه‌ای داشـته باشـند. لـذا مسـئولین و سیاسـتگذاران 

می‌تواننـد در زمینـه انـواع حـقوق افـراد دارای معلولیـت و نیاز ویژه، 
بـا احیـای قوانین مصوب شـده و تصویـب و اجرای قوانین عادلانه 
فرهنگـی،  ورزشـی،  احقـاق حـقوق شـهروندی،  راسـتای  جدیـد در 
اجتماعـی و اقتصـادی تأثیـر بسـزایی بگذارنـد. لـذا ضروری اسـت، 
بـا برنامـه‌ریزی صحیـح،  شـرایط لازم جهـت مشـارکت ایـن افـراد در 
گـردد، لـذا نیـاز  فعالیت‌هـای فیزیکـی – ورزشـی و آموزشـی فراهـم 
اسـت، نگرش‌سـازی و عادی‌سـازی در جامعـه رخ دهـد، همچنین 
بـا آموزش حرفـه‌ای منابـع انسـانی مرتبـط، تأمین منابـع مالی، ایجاد 
کـن ورزشـی اسـتاندارد و طراحـی  زیرسـاخت‌های ورزشـی نظیـر اما
دسترسـی  بـا  آنـان  ذهنـی  و  جسـمی  شـرایط  بـا  متناسـب  شـهری 
آوری  فـن‌ کارگیری  بـه‌ و  اسـتاندارد  امکانـات  و  تجهیـزات  و  آسـان 
نویـن، زمینـه را بـرای نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌هـای فیزیکی-ورزشـی 
آموزان معـلول بـا نیازهـای ویـژه درسـطح مـدارس و  جامعـه  دانـش‌

فراهـم نمـود.

پیشـنهادات برگرفتـه از پژوهش

براســاس یافته‌هــای پژوهــش از مصاحبه‌هــای صاحب‌نظــران 
راهـــــــبردهای  پارادایمــی، در راســـــتای اجــرایی نمــودن  و مـــدل 
آمــــوزان  فیزیکی-ورزشــی در دانش‌ فعالیت‌هــای  نهادینه‌‌ســازی 
معــلول بــا نیازهــای ویــژه، مهمتریــن پیشــنهادات پژوهــش مطــرح 

گــردد: می‌

▪ برنامه‌ریزی بلندمدت در راستای نهادینه‌‌سازی فعالیت‌های 
آموزان نیـاز ویـژه و توان‌یـاب بـا حمایت  فیزیکی-ورزشـی در دانـش‌

اجتماعی.
و   ورزش  سلامـت،  بـر  حـق  بـا  شـهروندی  حـقوق  احقـاق   ▪
آموزش توان‌یابـان بـا اجـرایی نمودن مصوبـه شورای عالی انقلاب 
لایحـه  نمـودن  اجـرایی  و  توان‌یابـان  ورزش  توسـعه  راسـتای  در 

معلولیـت. دارای  افـراد  حـقوق  از  حمایـت 

راسـتای  در  اعتبـارات  و  بودجـه  عادلانـه  توزیـع  و  جـذب   ▪
تأمیـن منابـع مالـی مورد نیـاز و در نظـر گرفتـن ردیـف بودجـه قـانون 

بودجـه. لایحـه  در  معلـولان 

کـن و فضـای ورزشـی و شـهری  بـا در  ▪ طراحـی و احـداث اما
بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ ذهنـی  و  جسـمانی  شـرایط  گرفتـن  نظـر 

ویـژه. نیازهـای 

▪ جـذب و تکریـم خیریـن مدرسه‌سـاز و ورزش‌یـار در راسـتای 
امکانـات ورزشـی مرتبـط. زیرسـاخت‌ها و  توسـعه 
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آموزان و  ▪ ایجـاد حـس ورزش خواهـی  در سـبد فـکری دانـش‌
والدین.

▪ اسـتفاده از نیروی تربیت‌بدنـی متخصـص در تمامـی مقاطـع 
مـدارس اسـتثنایی.

برگـزاری دوره‌هـای مربیـگری و دانش‌افـزایی، توانمندسـازی   ▪
تربیـت  درس  بخشـی  کیفیـت  راسـتای  در  تربیت‌بدنـی  معلمـان 

بـا نیازهـای ویـژه.  کـودکان  معـلول  بدنـی 

بـا  معلولیـت  دارای  آموزان  دانـش‌ حرکتـی  سـواد  توسـعه   ▪
بـازی. قالـب  در  بنیـادی  مهارت‌هـای  ترویـج  بـا  ویـژه  نیازهـای 

و  گیـر  فرا تلفیقـی،  ورزشـی  فعالیت‌هـای  آموزش  و  ترویـج   ▪
. دار هـدف‌

مـدارس  در  ورزشـی  فعالیت‌هـای  نمـودن  مـحور  جشـنواره   ▪
همگانـی،  ورزش  رشـته‌های  انـدازی  راه  بـا  عـادی  و  اسـتثنایی 

. گیـر فرا و  تلفیقـی 

▪ پوشش رسانه‌ای اخبار و وقایع فعالیت‌های ورزشی دانش‌آموزان 
دارای معلولیت و نیاز ویژه.

بـا  ویـژه  نیازهـای  بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ توان‌بخشـی   ▪
حـرکات  کلوپ‌هـای  و  اصلاحـی  حـرکات  کانون‌هـای  راه‌انـدازی 

درمانـی.

نویـن  آوری‌هـای  فن‌ و  تکنـولوژی  از  بهینـه  اسـتفاده  فراینـد   ▪
بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ جسـمانی-حرکتی  تـوان  افزایـش  جهـت 

ویـژه.  نیازهـای 

▪ فرایند و مکانیسم استعدادیابی ورزشی دانش‌آموزان توان‌یاب 
بـا  قهرمانی-پاراالمپیکـی  ورزش  گـذار  پایه‌ به‌عنـوان  مـدارس  در 
آموزش و پرورش، اداره اسـتثنایی، هیـأت ورزشـی،  بیـن  هم‌افـزایی 

کانون‌هـای ورزشـی. باشـگاه‌ها و 

پیشـنهاداتی بـرای پژوهش‌های آینده

وزارت  گیری  تصمیـم‌ عالـی  سـطوح  در  می‌شـود  پیشـنهاد   ▪
آموزش و پرورش و وزارت ورزش و جوانان، موضوع ارائۀ الگوهای 
ملـی ورزش توان‌یابـان و افـراد نیـاز ویـژه  و نقـش هـر یـک از وزارتین 
گیـرد و بـر ایـن اسـاس برنامـه‌ریزی اسـتراتژیک در  مورد بررسـی قـرار 

گـردد.  راسـتای توسـعه ورزش ایـن قشـر از جامعـه انجـام 

خصـوص  در  تطبیقـی  مقایسـۀ  مطالعـه  می‌شـود  پیشـنهاد   ▪
نیازهـای  بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ ورزشـی  فعالیت‌هـای  توسـعه 
کشورهـای توسـعه یافتـه و  کـشور در مقایسـه بـا  ویـژه و توان‌یـاب 

نیـاز  آموزان  دانـش‌ ورزش  حوزه  در  موفـق  کشورهـای  ( پیشـرفته 
آیـد. به‌عمل‌  ) بین‌المللـی  سـطح   در  ویـژه 

▪ پژوهـش حاضـر فقـط مربـوط بـه نهادینه‌‌سـازی فعالیت‌هـای 
بـه  محـدود  و  ویـژه   نیازهـای  بـا  معـلول  آموزان  دانـش‌ ورزشـی 
پیشـنهاد می‌شـود  آتـی  پژوهش‌هـای  در  اسـت،  اسـتان اصفهـان 
ورزش  و  فنـاوری   و  علـوم  وزارت  پژوهشـی مشـابه در سـطح  کـه 

پذیـرد. انجـام  دانشـگاهی 

تشـکر و قدردانی

کنندگان، متخصصین و اساتیدی  نویسـندگان از تمامی مشـارکت‌
کـه در راسـتای دسـتیابی بـه اهـداف  پژوهـش حاضـر تیـم تحقیـق را 
کـه   یـاری نمودنـد، صمیمانـه قدردانـی می‌نمایـد. شـایان ذکـر اسـت 
کل آموزش و پرورش اسـتان  ایـن طـرح پژوهشـی بـا اعتبـارات اداره 

اصفهـان انجـام گردیـده اسـت.

تضـاد منافع

گونـه تعـارض منافعـی بـا یکدیگر  نویسـندگان ایـن پژوهـش هیچ‌
ندارند.
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