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چکیده
لذا  ارتباط دارد،  فرزندی   - والد  رابطه‌ی  به  زیادی  تا حد  نافرمانی مقابله‌ای  با اختلال  کودکان  زمینه و هدف: مشکلات 
آموزش والدین ارائه می‌شود. هدف پژوهش،  ، براساس روش سنتزپژوهی، یک الگوی اجرایی جامع برای  در پژوهش حاضر
کودکان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای، تدوین برنامه  آموزش فرزندپروری مثبت برای خانواده‌های  شناسایی مؤلفه‌ها و عناصر 

آن بود.  و سنجش روایی محتوایی 

با  مرتبط  پژوهش‌های  و  مقالات  تمامی  شامل  آماری  جامعه  است.  سنتزپژوهی  نوع  از  و  کیفی  پژوهش،  روش  روش: 
از  استفاده  با  بودند.  شده‌  منتشر   ۲۰۲۳ تا   ۲۰۱۰ سال‌های  در  که  بود  مقاله   ۹۲ تعداد  نمونه  حجم  بود.  مثبت  فرزندپروری 
و  کیفیت مقالات  اسناد،  از مطالعه‌ی چکیده‌ی  بعد  و سپس   ۲۷ ابتدا  و خروج،  ورود  معیارهای  براساس  CASPو  سیاهه‌ی 
میزان مرتبط بودن، تعداد ۱۲ مورد به‌عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد. جهت تحلیل داده‌ها از الگوی شش‌مرحله‌ای پتیکرو 

و روبرتس )2006( و برای روایی محتوایی از شاخص روایی محتوایی استفاده شد. 

از  استفاده  برابری،  و  متقابل  احترام  شامل:  اصلی  مضمون   6 بر  مثبت  فرزندپروری  پژوهش،  یافته‌های  طبق  یافته‌ها: 
حساسیت  و  پذیرش  صمیمیت،  و  بالا  انتظارات  و  بلوغ  استقرایی،  انضباط  روانی،  خودمختاری  منطقی،  و  طبیعی  پیامدهای 
که مبین روایی محتوایی قابل‌قبول برنامه  والدین استوار است. روایی محتوایی براساس شاخص روایی محتوایی ۰/۸۶ بود 

است. 

 خانواده 
ً
نتیجه‌گیری: باتوجه‌به اینکه، اختلال نافرمانی مقابله‌ای، بیشتر تحت‌تأثیر تعامل فرد با محیط اجتماعی و خصوصا

می‌باشد و سبک فرزندپروری در بروز اختلال مؤثر است، برنامه طراحی‌شده، می‌تواند برای ارتقای مداخلات موجود و طراحی 
مداخلات نوین به‌کار رود. 
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مــه مــقـد

اخلال‌گرانـه2  رفتارهـای  از  یکـی  مقابلـه‌ای1،  نافرمانـی  اختالل 
و  منفـی  خصمانـه،  رفتـار  از  پایـدار  الگـوی  یـک  شـامل  کـه  اسـت 
منحـرف بـوده )1( و بـا طیف وسـیعی از مشـکلات روانی-‌اجتماعی 
کـودکان و هـم  کـه ایـن اختالل هـم در  مرتبـط اسـت )2(. هرچنـد 
در بزرگسـالان قابـل ‌تشـخیص اسـت، امّـا شـروع اختالل نافرمانـی 
از 8 سـالگی می‌باشـد )3(. شـیوع اختالل   قبـل 

ً
مقابلـه‌ای، غالبـا

تـا 11% و میانگیـن حـدود  از %1  نافرمانـی مقابلـه‌ای، در دامنـه‌ای 
 %  3/6 ایـران  در  آن  شـیوع  کـه   )4( شـده ‌اسـت  بـراورد   %3/3
گزارش شـده ‌اسـت )5(. براساس متن تجدیدنظر شده‌ی پنجمین 
اختالل  ایـن  روانـی3،  اختاللات  آمـاری  و  تشـخیصی  راهنمـای 
تحریک‌پذیـری4،   / عصبانیـت  نشـانه‌های  و  علائـم  داشـتن  بـا 
ایـن  کینه‌تـوزی / بدجنسـی6، در  و  رفتـار مقابلـه‌ای5  جروبحـث / 
کـودک بـا  3 بُعـد جـای می‌گیرنـد و در اغلـب مـوارد، مخـل رابطـه‌ی 
دیگـران می‌شـود )6( و می‌توانـد مشـکلات و ناراحتی‌هـای قابـل 
‌توجهـی را بـرای والدیـن ایجاد کند و بـر توانایی‌های تنظیم هیجان 
کودکان  که مادران  آنها تأثیر بگذارد )7(، لذا جای تعجب نیسـت 
کیفیـت زندگـی7 را  بـا اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای، سـطح پایینـی از 
علائـم  براسـاس  انجام‌شـده  گروه‌بنـدی   .)8( می‌دهنـد  نشـان 
برون‌دادهـای  کـه  می‌دهـد  را  امـکان  ایـن  اختالل،  نشـانه‌های  و 
عصبانیـت/ بُعـد  مثاًل   ،)9( شـود  پیش‌بینـی  مــتفاوتی  رشــــدی 

تحریک‌پذیـری، اختاللات افسـردگی را در آینـده پیش‌بینـی می‌کنـد و 
جروبحـث و رفتـار مقابله‌ای با اختلال نارسـایی توجه/ بیش‌فعالی 
کینه‌تـوزی/ گـروه  در  کـه  افـرادی  بـرای  و  دارد  ارتبـاط  همزمـان 
بدجنسـی قـرار می‌گیرنـد، اختالل سـلوک در نوجوانـی پیش‌بینـی 
نافرمانـی  اختالل  همراهـی  مطالعـات،  برخـی  و   )6( می‌شـود 
کودکـی، ماننـد  مقابلـه‌ای بـا سـایر مشـکلات روان‌شـناختی دوران 
کنترل‌تکانه  اختالل نارسـایی توجه/بیش‌فعالی، افسـردگی، اضطـراب، 
عوامـل   .)10()5( کرده‌انـد  گـزارش  را  مـواد  مصـرف  اختاللات  و 
نافرمانـی مقابلـه‌ای، شـامل چندیـن علـت  بـروز اختالل  خطـر در 
ایفـا  را  اصلـی  نقـش  به‌تنهایـی  عامـل  یـک  کـه  اسـت  درهم‌تنیـده 
ژنتیکـی،  عوامـل  از  مجموعـه‌ای  مختلـف،  مطالعـات  نمی‌کنـد. 
اختالل  ایـن  بـروز  در  را  اجتماعـی8  و  شـخصیتی  خلقـی،  زیسـتی، 

نشـان ‌می‌دهنـد،  پژوهش‌هـا  اغلـب  امّـا   ،)11( می‌داننـد  دخیـل 
تأثیر‌پذیـر  از محیـط خانوادگـی  نافرمانـی مقابلـه‌ای بیشـتر  اختالل 
بیشـتر  اسـت،  رایـج  اختالل  ایـن  در  کـه  مقابلـه‌ای  رفتـار  و  اسـت 
که اختلال نافرمانی مقابله‌ای بشـدت با اختلال  بیانگر این اسـت 
در عملکـرد خانـواده ارتبـاط دارد )12(. در همیـن راسـتا و براسـاس 
کـودکان بـا نافرمانـی مقابلـه‌ای  ، مشـکلات رفتـاری در  دیـدگاه آدلـر
در حـد بالایـی بـه رابطـه والد‌–‌فرزنـدی مربـوط اسـت‌ )13(. از ایـن 
، اختالل نافرمانی مقابله‌ای، حاصل عوامل زیسـتی و ژنتیکی  منظـر
اجتماعـی  محیـط  بـا  فـرد  تعامـل  تحت‌تأثیـر  بیشـتر  بلکـه  نیسـت، 
در  انسـان  دیـدگاه،  ایـن  در   .)14( می‌باشـد  خانـواده   

ً
خصوصـا و 

بسـتری اجتماعـی بـرای رسـیدن بـه اهـداف خـود تالش می‌کنـد و 
به‌دنبال برخورداری از جایگاه در اجتماع و احسـاس تعلق9 اسـت 
کـه از طریـق ارتبـاط بـا اطرافیـان جایگاهـی از تعلـق، به‌دسـت   )15(
بـه  اهـداف  ایـن  دریچـه‌ی  از  افـراد  گفـت  می‌تـوان   .)16( می‌آیـد 
زندگـی خویـش هـدف و معنـا می‌بخشـند )17( و بـا ایجـاد و حفـظ 
خـود  اطـراف  دنیـای  بـا  تعامـل  بـرای  را  روشـی  تعلـق،  احسـاس 
می‌گوینـد.  زندگـی10  سـبک  آن  بـه  آدلری‌هـا  کـه  می‌کننـد  ایجـاد 
کـه خانـواده  افـراد  اولیـن تجربـه‌ی اجتماعـی  ایـن مـوارد در  تمـام 
اسـت شـکل می‌گیـرد )16(. از سـویی، فرزند‌پـروری و نحـوه تعامـل 
کـودکان، از مهم‌تریـن عوامـل در بـروز اختالل نافرمانـی  والدیـن بـا 
مقابلـه‌ای اسـت )18()19(، لـذا رفتارهـای والدینـی و سـبک‌های 
تربیتـی نامناسـب، یـک پیش‌بینی‌کننـده‌ی قـوی در افزایـش علائـم 
اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای خواهـد بـود )20(. اشـتباهات والدیـن 
کـودکان به‌خاطـر شـکل‌گیری اهداف و  در سـال‌های اولیـه پـرورش 
سـبک زندگـی در سـال‌های اولیـه بسـیار تأثیرگـذار )21( و پر‌هزینـه 
خواهـد بـود و پـس از دوران کودکـی، نمونه‌هـای نخسـتین11 کـودک 
را  می‌گیـرد  شـکل  زندگـی  اوایـل  در  کـه  بالـغ  شـخصیت  بنیـان  یـا 
نمی‌تـوان بـا تنبیـه یـا نصیحت کردن، تغییر داد؛ زیـرا تجارب بعدی 
کـودک و اغلـب فعالیت‌هـای او نیـز مطابـق بـا منطـق شـخصی12 و 
سـبک‌های  در   .)22( می‌شـوند  ک  ادرا او،  نخسـتین  نمونه‌هـای 
آسـان‌گیری،  خودکامگـی،  محرومیـت،  بـا  کـه  کـودک  والد- تعامـل 
پـاداش، تقویت‌کننـده، جایـزه، رقابت و تشـویقِ عمل همراه اسـت، 
سـلوک  و  مقابلـه‌ای  نافرمانـی  پرخاشـگری،  رفتارهـای  می‌تـوان 
صحیـح  فراینـد  مقابـل،  در  و   )23( کـرد  پیش‌بینـی  را  کـودکان  در 

7.	quality of Life
8.	Genetic, biological, temperamental, personality & social
9.	Belong
10. Lifestyle or style of life
11. Prototype
12. Private logic

1.	Oppositional defiant disorder
2.	Disruptive
3.	Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, 

Text Revision(DSM-5-TR)
4.	Angry or irritable mood 
5.	Argumentative or defiant behavior 
6.	Vindictiveness toward others
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تعامـل میـان والدیـن و فرزنـد، تأثیـر سـازنده بـر همدلـی و احسـاس 
کـودکان را داشـته )24( و شایسـتگی اجتماعـی بعـدی  امنیـت در 
کـودکان را پیش‌بینـی می‌کنـد )25( و همچنیـن تأثیـر قابل‌توجهـی 
ازجملـه  رشـد  بعـدی  مراحـل  در  کـودکان  بنیـادی  شـخصیت  بـر 
فـردی  و  ژنتیکـی  خطـر  عوامـل  گرچـه  ا  .)6( دارد  اجتماعـی  رشـد 
کنـد، امّـا  آنهـا را مسـتعد رفتارهـای اخلال‌گرانـه  کـودکان، می‌توانـد 
شـکل‌گیری اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای تـا حـد زیـادی بـه تجـارب 
والد-‌کـودک  تعامالت  آن  مهم‌تریـن  کـه  کـودک  اولیـه  یادگیـری 
کـودکان بایـد بتواننـد در خانـه، بـدون  اسـت، بسـتگی دارد )13(. 
تـرس از قضـاوت و نگرانـی از طـرد شـدن خـود را ابـراز نماینـد )26( 
و بـه آنهـا به‌عنـوان عضو مهم و شایسـته‌ی احتـرام در خانه برخورد 
نیـز  کـودک  کنـار سـایر اعضـای خانـواده، صـدای  شـود )27(و در 
بـرای  ، شـنیده شـود )28(. خانواده‌هـا نیـز  به‌عنـوان عضـوی برابـر
تعامـل مؤثـر و رشـد شـخصیت بنیـادی کـودک، بایـد بتواننـد محیط 
پایـداری را بـرای کـودکان ایجـاد کننـد که در هنگام بروز مشـکلات، 
بـر  کیـد  تأ به‌جـای  و   )29( کننـد  حـل  را  آنهـا  مؤثـر  به‌طـور  بتواننـد 
آنـان بپردازنـد  نقـاط ضعـف، بـه شناسـایی و پـرورش نقـاط قـوت 
)30(، بـدون توجـه بـه نتیجـه، تلاش‌های کـودکان را تقویت نمایند 
کـودکان، تجربـه امـور توسـط آنهـا و اسـتفاده از  )31( و بـه مشـارکت 
کیـد نماینـد )32( تـا مرتکـب اهـداف  اشـتباهات بـرای یادگیـری تأ

اشـتباه و موقتـی نشـوند )28(. 
مراقبـت  بـرای  روشـی  والدیـن،  بـرای  فرزندپـروری  طرفـی،  از 
بـا  آنهـا  صحیـح  تربیـت  آن،  اصلـی  هـدف  کـه  اسـت  فرزنـدان  از 
امـر  یـک  فرزندپـروری   .)33( اسـت  مختلـف  روش‌هـای  وجـود 
اساسـی در شـکل‌گیری شـخصیت اسـت )34(. مدل‌هـای مختلفـی 
فرزندپـروری  جمـــله  از  دارد؛  وجـــود  فـــرزندپروری  ســــبک‌های  از 
و  غفلـت‌ورز3  فرزند‌پـروری  سـهل‌گیرانه2،  فرزندپـروری  مسـتبدانه1، 
فرزندپـروری دموکراتیـک4. الگـوی فرزندپـروری دموکراتیک )مثبت5(، 
کـه رفتـار بـا فرزنـدان خـود را در  فرزندپـروری توسـط والدینـی اسـت 
چارچوب تلاش برای شـکل دادن به شـخصیت کودک با اولویت 
دادن بـه علایـق او به‌منظـور داشـتن نگـرش و افـکار منطقـی انجام 
)مثبـت(،  فرزند‌پـروری دموکراتیـک  بیـن،  ایـن  )31(. در  می‌دهنـد 

الگـوی تربیتـی مبتنـی بـر فلسـفه و روان‌شناسـی فـردی آدلـر6 اسـت. 
آدلـر و همـکارش درایکـورس7 از ایـن اصطالح اسـتفاده می‌کردنـد؛ 
مفهومـی کـه بامرینـد8 بـا اصطالح فرزند‌پـروری مقتـدر9 از آن اسـتفاده 
کارهـای پاپکیـن10 تحـت عنـوان فررزند‌پـروری فــــعال11  می‌کنـد و در 
نـام بـرده مــی‌شــــود و نلســـن12 نیـز اصــــطلاح انضبـاط مثبـت13 را 
به‌جـای فرزند‌پـروری دموکراتیـک مـورد اسـتفاده قـرار داده اسـت 
آدلر-درایکـورس  بـر رویکـرد  کیـد  تأ بـا  کـه  ایـن پژوهـش  )35(. در 
اسـت.  اسـتفاده ‌شـده  مثبـت  فرزندپـروری  اصالح  از  می‌باشـد، 
فرزند‌پـروری مثبـت بـر ایـن فرض متکی اسـت که انسـان موجودی 
کات ذهنـی )37(، مختـار و خالق و  اجتماعـی )36(، دارای ادرا
کل‌نگـر15 در نظـر  بـا دیدگاهـی  را  او  بایـد  هدفمنـد14 )22( اسـت و 
گرفـت )38(. علاوه‌بـر ایـن، در سـبک فرزندپـروری مثبت، والدین 
ملـزم بـه داشـتن عواطـف متعـادل و بلـوغ عاطفـی هسـتند )29( تـا 
را  کـودک  را توضیـح دهنـد )39(،  بتواننـد مشـکلات پیـش ‌آمـده 
گاه  آ از پیامدهـای اعمـال خـود )40( و تأثیـر رفتـارش بـر دیگـران 
را  مسـئولیت‌ها  خانـواده،  امـور  در  مشـارکت  بـا  و   )41( نماینـد 
کنند، در مورد  کارها و پیامدهای آنرا تجربه  به‌عهده بگیرند )42(، 
کفایـت و ارزشـمند بـودن  کارهایشـان تصمیـم بگیرنـد تـا احسـاس 
شـکل‌گیری  بـر  مثبتـی  تأثیـر  فرزندپـروری  سـبک  ایـن   .)43( کننـد 
ادعـا  ایـن  تأییـد  در   .)44( دارد  کودکـی  دوران  در  شـخصیت 
می‌تـوان بـه نتایـج پژوهش‌هـای انجام‌شـده توسـط روان‌شناسـان 
کـودک بویـژه بامرینـد اشـاره نمـود. بامرینـد )1991( بـه نقـل از  رشـد 
ریانـی16 و همـکاران )2021( بـاور دارد، شـخصیت والدیـن یـا معلـم 
کـودک  بـا سـبک فرزندپـروری مقتـدر )مثبـت( بـا رشـد شـخصیت 
همبسـتگی  مسـئولیت‌پذیری  و  اسـتقلال  همچـون  ابعـادی  در 
در  حمایتـی  محیطـی  ایجـاد  ضمـن  خانـواده  و   )45( دارد  مثبـت 
کـودک نیـز توجـه می‌نمایـد )46(. درایکـورس  خانـه، بـه اسـتقلال 
عـدم  نتیجـه  انسـان،  نادرسـت  رفتارهـای  کـه  اسـت  مـــعتقد  نیـز 
در  تعـــلق  و  مــشـارکــت  بـرای  فـرد  اســـاسی  نیازهـــای  بـه  توجـــه 
از 4 هـدف اشـتباه  بـه یکـی  آنهـا  اجتمـاع اسـت. در ایـن صـورت 
مـــشکلات  و  رفتـار  ســـوء  هـــدف   4 می‌آورنـد. ‌درایکـــورس،  روی 
انتقام‌جویـی19  را جلب‌توجـه17، جنـگ قـدرت18،  کـودکان  رفتـاری 

11. Active parenting
12. Nelsen
13. Positive discipline
14. Goal directed
15. Holistic
16. Riany
17. Attention Getting
18. Power Struggle
19. Revenge

1.	Authoritarian parenting
2.	Permissive parenting
3.	Neglectful parenting
4.	Democratic parenting
5.	Positive
6.	Adler
7.	Dreikurs
8.	Baumrind 
9.	Authoritative Parenting
10. Popkin
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و تظاهـــر بـه بی‌کفــــایتی1 مــی‌دانـــد)47(. ایـن 4 هــــدف، بازتـاب 
کـودکان هــــستند )48(. در واقـع  ســـطوح فزاینـده‌ی دلسـردی در 
کـودک 4 نیـاز حیاتـی را در زندگـی خـود و در رفتارهـای  هنگامی‌کـه 
والدینـش نمی‌یابـد، شـاهد رفتارهـای نادرسـت و مخـل او خواهیم 
بـود. ایـن 4 نیـاز حیاتـی شـامل: تعلـق داشـتن2، داشـتن‌ توانایـی3، 
به‌حسـاب آمـدن4 و شـجاعت5 اسـت )13(. نکتـه قابل‌توجـه آنکه 
منجـر  می‌توانـد  مختلـف  گونه‌هـای  بـه  فرزند‌پـروری  سـبک  انـواع 
الگوهـای  به‌کارگیـری  و  شـوند  کـودکان  در  ناسـازگار  رفتارهـای  بـه 
کنتـرل  و  رفتـاری  الگوهـای  بـا  تنگاتنگـی  ارتبـاط  فرزند‌پـروری، 
کـودکان دارد )49(. به‌عنـوان نمونـه، اختالل  ‌هیجانـی و عاطفـی 
نافرمانـی مقابلـه‌ای و رفتارهـای فرزند‌پـروری یـک رابطـه تعاملـی و 
رشـدی را نشـان می‌دهنـد )50(. افـزون برایـن، بـا اختالل نافرمانی 
رفتارهـای  و  می‌شـــود  بدتـر  فـــرزند‌پروری  رفـــتارهای  مقابلـه‌ای، 
قـوی  پیش‌بینی‌کننـده‌ی  یـک   ، غیرمـــؤثر فــرزند‌پـــروری  و  والدینـی 
لـذا  بـود؛  مقابلـه‌ای خواهـد  نافرمانـی  اختالل  افزایـش علائـم  در 
رابطـه بیـن اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای و فرزند‌پـروری، یـک رابطـه 
اختالل  کـه  نشـان‌می‌دهد  فـراوان  )20(. شـواهد  اسـت  دو‌سـویه 
نافرمانـی مقابلـه‌ای بیشـتر تحت‌تأثیـر پویایی‌هـای محیـط روانـی و 
خانوادگـی اسـت )51(. یـک سیسـتم ضعیـف والدینـی بـا اختالل 
منفـی  پیامدهـای  می‌توانـد  و  اسـت  مرتبـط  مقابلـه‌ای  نافرمانـی 
آینـده، ماننـد سـوءمصرف مـواد مخدر و الـکل را پیش‌بینی کند )52(. 
غفلـت‌ورز  و  گیـر  سـهل  مسـتبد،  خانواده‌هـای  در  کـه  کودکانـی 
در  خـود  ازدسـت‌رفته  جایـگاه  جسـتجوی  در  می‌شـوند،  تربیـت 
باعـث  آنهـا  ناراحتـی  و  تعلـق  احسـاس  عـدم  و  هسـتند  خانـواده 
شـوند  دیگـران  آزار  موجـب  کـه  دهنـد  انجـام  کارهایـی  می‌شـود، 
کـودکان چـون احسـاس تعلـق، توانمنـدی و به‌حسـاب  )13(. ایـن 
و   )28( دارنـد  مشـکل  دیگـران  بـا  همدلـی6  در  نمی‌کننـد،  آمـدن 
 .)5( هــــستند  نایافتـه  رشــــد  اجتماعـی7  عــالقه‌ی  دارای  اغلـب 
کمـک، سـهیم شـدن،  علاقـه اجتماعـی بـه معنـای مشـارکت بـرای 
کـردن، عشـق ورزیـدن و پذیرش عشـق  مـورد پذیـرش بـودن، درک 
کـه هــــر چنـد امـــری فطـری اسـت )54(، امّـا  دیگـران اسـت )53( 
کــودکــــی باید پــــرورده شـــود )55( و مــی‌توان با آمــوزش  در دوران 
ارتقـــــــاء داد )56(. در ادبــیات  را  آن  و الگودهـــی در خــــانواده، 
متـرادف  اجـتمـــاعی  علاقـه  بـا  تعلـق  احسـاس  آدلر-درایکـورس، 
علاقـه  در  ضــعـــف  به‌علـت  را  فـرد  رفـــتاری  مـــشکلات  و  بـوده 

اجتماعـی یـا همـان احسـاس تعلـق و یا دلسـردی، مرتبـط می‌دانند 
ایـن  در  اجتمـــاعی  عــالقه  رشــــدنیافتگی  بـه  عــــنایت  بـا   .)57(
کـودکان، مهارت‌هـای اجتماعـی و خودکنترلـی آنهـا تحت‌تأثیـر قـرار 
گرفتـه و منجـر بـه جنـگ قـدرت و نوعـی جـو تعاملـی بیـن والدیـن و 
آن، یـک طـرف بازنـده و طـرف دیگـر برنـده  کـه در  فرزنـد می‌شـود 
اسـت و درنهایـت ایـن الگـوی روابـط قهـری بـه خـارج از خانـواده 
کشـیده می‌شـود و بتدریـج تشـدید می‌شـود )5(. در همیـن ارتبـاط، 
اجتماعـی  علاقـه  کـه   ،)5(  )2019( همـکاران  و  علیـزاده  پژوهـش 
کـودکان بـا و بـدون اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای را مـورد بررسـی  در 
کـی از تفـاوت معنـا‌دار در علاقـه اجتماعـی بیـن 2  قـرار دادنـد، حا
بـه  بـا و بـدون اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای اسـت و  کـودکان  گـروه 
دارای  مقابلـه‌ای،  نافرمانـی  بـا  کـودکان  نشـان‌می‌دهد،  وضـوح 
علاقـه اجتماعـی رشـد نایافته‌تـر هسـتند. بـا توجـه بـه اینکـه علاقـه 
 در محیـط خانـواده رشـد می‌یابـد 

ً
اجتماعـی بـا آمـوزش و خصوصـا

اختالل  ویژگی‌هـای  بـا  خانـواده  محیـط  مؤلفه‌هـای  طرفـی  از  و 
بـر  کـودک  والد- تعامالت  و  هسـتند  مرتبـط  مقابلـه‌ای  نافرمانـی 
تنظیـم احساسـات والدیـن و فرزنـدان تأثیـر می‌گـذارد )58(، به‌نظر 
آمـوزش والدیـن باشـند، بتواننـد  کـه مبتنـی بـر  می‌رسـد مداخلاتـی 
کـودکان بـا اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای مؤثر  در کاهـش نشـانه‌های 
باشـند )59(. در همیـن راسـتا، خبـاز و همـکاران )2017( )60(، در 
تأثیـر  و  اجتماعـی  آمـوزش علاقـه  اثر‌بخشـی  بررسـی  بـه  پژوهشـی، 
آن بـر افزایـش میـزان علاقـه‌ی اجتماعـی دانش‌آمـوزان بـا اختالل 
میـزان  افزایـش  مؤیـد  نتایـج،  کـه  پرداختنـد  مقابلـه‌ای،  نافرمانـی 
کـودکان بـا نافرمانـی مقابله‌ای بعـد از مداخله  علاقـه اجتماعـی در 
و آمـوزش والدیـن بـود. در پژوهشـی دیگـر و در زمینـه تأثیـر سـبک 
فرزندپروری و موفقیت‌های فرزندان، ایزا و ماریاتی8 )2023( )61( 
به بررسـی رابطه بین سـبک فرزندپروری و آمادگی برای مدرسـه در 
دانش‌آمـوزان کلاس اول ابتدایـی پرداختند. نتایج پژوهش نشـان 
داد، بیـن سـبک تربیتـی مثبـت و آمادگـی بـرای مدرسـه، همبسـتگی 
بالاتـر فرزندپـروری مثبـت  مثبـت و معنـادار وجـود دارد و سـطوح 
کلاس  دانش‌آمـوزان  در  مدرسـه  بـرای  آمادگـی  بـالای  سـطوح  بـا 
اول مطابقـت داشـت؛ همچنیـن اولفـا 9 و همـکاران)2022( )62( 
بـا  هیجـان  تنظیـم  و  مثبـت  فرزندپـروری  بیـن  رابطـه  بررسـی  بـه 
دبیرسـتان  یـک  دانش‌آمـوزان  در  فوتبـال  هـواداران  پرخاشـگری 
کـی از آن بـود که فرزندپـروری مثبت  دولتـی پرداختنـد کـه نتایـج حا

6.	Empathy
7.	Social interest
8.	Izza & Mariyati
9.	Ulfa, Mujidin, & Diponegoro

1.	Demonstration of inadequacy
2.	Connected
3.	Capable
4.	Counted
5.	Courageous
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حیاتـی  نقـش  خانـواده،  محیـط  در  بیرونـی  عامـل  یـک  به‌عنـوان 
 پرخاشـگری 

ً
کـودکان در دوره نوجوانـی، خصوصـا کنتـرل رفتـار  در 

دارد. فیبیانتـی و راچماواتـی1 )2021( )63( نیـز در پژوهـش خـود 
بـا توجـه بـه تأثیـر سـبک ‌فرزند‌پـروری بـر رشـد کـودکان، فرزند‌پـروری 
مثبـت را بهتریـن و مؤثرتریـن سـبک فرزند‌پـروری در سـطح جهـان 
کـودکان معرفـی می‌کننـد و سـبک  بـرای حمایـت از رشـد مطلـوب 
فرزند‌پـروری را بشـدت متأثـر از بافـت فرهنگـی جامعـه می‌داننـد. 
فرزندپـروری و نحـوه تعامـل صحیـح والدین به‌قـدری اهمیت دارد 
فرزند‌پـروری،  در  مـادر  بـالای  درگیـری  و  مشـارکت  صـورت  در  کـه 
مقابلـه‌ای  نافرمانـی  اختالل  ژنتیکـی  اسـتعداد  دارای  کـودکان 
محافظـت  مقابلـه‌ای  نافرمانـی  اختالل  علائـم  بـروز  در  هـم  را 
در  کـه  باشـد  صـادق  می‌توانـد  نیـز  آن  برعکـس  و   )64( می‌کنـد 
کـودک، بـر  صـورت داشـتن روابـط عاطفـی ضعیـف بیـن والدیـن و 
تـداوم  بـر  و  پرخاشـگرانه  رفتـاری  الگوهـای  و  نافرمانـی  سـرپیچی، 
ایـن رفتارهـا و همچنیـن احتمـال دچـار شـدن بـه اختالل سـلوک 
درمجمـوع،   .)65( می‌گـذارد  تأثیـر  پـس‌ازآن  بزهکاری‌هـای  و 
آمـوزش  کـه  گفـت  می‌تـوان  قبلـی،  مطالعـات  نتایـج  بـه  توجـه  بـا 
والدیـن مبتنـی بـر رویکردهـای مثبـت، به‌عنـوان شـیوه‌ای آموزشـی 
کـودکان بـا اختاللات روانـی  در اصالح فرایندهـای روان‌شـناختی 
پیامدهـای  گرفتـن  نظـر  در  بـا   ، دیگـر سـوی  از  اسـت.  اثربخـش 
در  مناسـب  برنامه‌ریـزی  مقابلـه‌ای،  نافرمانـی  اختالل  بلندمـدت 
کـودکان و بهبود مشـکلات روان‌شـناختی آنها  جهـت بازتوانـی ایـن 
کـودکان  بـا توجـه بـه تأثیرپذیـری  ضـرورت پیـدا می‌کنـد؛ بنابرایـن، 
والـد- رابطـه  و  کارکـرد خانـواده  از  نافرمانـی مقابلـه‌ای  اختالل  بـا 
کـودک، ایـن مطالعـه درصـدد طراحـی و تدویـن برنامـه‌ای مبتنـی بـر 
رویکـرد فرزندپـروری مثبـت بـرای والدیـن دانش‌آمـوزان بـا اختالل 

بـود.  مقابلـه‌ای  نافرمانـی 

روش

رویکـرد  بـا  کاربـردی  و  بنیـادی  نظـر هـدف،  از  پژوهـش حاضـر 
ترکیـب  شـامل  کـه  اسـت  سـنتزپژوهی2  نـوع  از  کیفـی  پژوهـش 
کـه  ویژگی‌هـا و عوامـل خـاص ادبیـات پژوهـش اسـت. ایـن روش 
گاهـی اوقـات بـه آن فراتحلیـل کیفی نیز می‌گوینـد، پژوهش‌هایی را 

کـردن نتایـج،  کـرده و ضمـن یکپارچـه  کـه پوشـش می‌دهـد، تحلیـل 
تناقـض موجـود در ادبیـات آنـرا حـل می‌نمایـد و موضوعات اصلی 
ایـن  در   .)66( می‌کنـد  فراهـم  آینـده،  پژوهش‌هـای  بـرای  نیـز  را 
کـه بـا موضـوع پژوهش مرتبط  کنـده  روش، مطالعـات مختلـف و پرا
بـا  پژوهش‌هـا  ایـن  دانسـته‌های  سـپس  و  گـردآوری ‌شـده  اسـت، 
قالبـی  در  حاصل‌شـده،  دانـش  مجموعـه  کل  و  پیوندیافتـه  هـم 
کنونـی، مـورد ارزیابـی، سـازمان‌دهی مجـدد و  متناسـب بـا نیازهـای 
تفسـیر قـرار می‌گیرنـد؛ لـذا در ایـن نوع پژوهش، کنـار هم قرار گرفتن 
گـون در  گونا دانش‌هـای قبلـی مدنظـر نیسـت و ترکیـب یافته‌هـای 
کیـد می‌شـود )67(.  کـه روابـط جدیـدی در پـی دارد، تأ چارچوبـی 
در ایـن پژوهـش جهـت تحلیـل یافته‌هـا از الگـوی شـش‌مرحله‌ای 
پتیکـرو و روبرتـس3 )2006( اسـتفاده شـد. مراحـل به‌ترتیـب شـامل: 
شفاف‌سـازی  و  مقدماتـی  جسـتجوی  اجـرای   ، نیـاز شناسـایی 
و  پالایـش  اطلاعـات،  بازیابـی  به‌منظـور  پژوهـش  اجـرای   ، نیـاز
کی و متناسـب سـاختن آن  سـازمان‌دهی مطالعات، چارچوب ادرا
بـا اطلاعـات حاصـل از تحلیـل، پـردازش، ترکیـب و تفسـیر در قالب 

نتایـج می‌باشـد )68(.  ارائـه  و  فراورده‌هـای ملمـوس 

پژوهش‌هـا،  و  مطالعـات  مقدماتـی  جسـتجوی  از  بعـد  ابتـدا 
ایـن  در  اصلـی  پرسـش  شـد.  مشـخص  پژوهـش  اصلـی  پرسـش 
کـه مؤلفه‌هـا و عناصـر برنامـه فرزندپـروری مثبـت  پژوهـش ایـن بـود 
چیسـت؟  مقابلـه‌ای  نافرمانـی  اختالل  بـا  کـودکان  والدیـن  بـرای 
اصلـی  نیـاز  بـه  مربـوط  منابـع  جسـتجوی  بـه  بعـد،  مرحلـه  در  و 
از  معتبـر  علمـی  مقـالات  تمامـی  ازایـن‌رو،  شـد.  پرداختـه  پژوهـش 
کلیـدی از قبیـل رویکـرد آدلـر4، اختالل  طریـق جسـتجوی واژه‌هـای 
نافرمانـی مقابلـه‌ای، اختاللات رفتـاری اخلال‌گرانـه، درمـان آدلـر5، 
دموکراتیـک7،  والدیـن  آمـوزش  آدلـری6،  والدیـن  آمـوزش  برنامـه 
فرزندپـروری دموکراتیـک، انضبـاط مثبـت، فرزندپـروری مقتدرانـه، 
پایگاه‌هـای  طریـق  از  فعـال  فرزندپـروری  و  مثبـت  فرزند‌پـروری 
گوگل اسـکالر9،  ک، اسـکوپوس8،  اطلاعاتی از جمله مگیران، ایراندا
گیـت14،  ریسـرچ  دایرکـت13،  سـاینس  امرالـد12،  اریـک11،  سـیج10، 
اسـپرینگر لینـک15، پاب‌مـد16 و بررسـی ارجاعـات هـر یـک از منابـع، 
شناسـایی شـد و در ادامـه باتوجه‌بـه هـدف پژوهـش، منابـع مرتبط 
کیفیـت  گردیـد. به‌منظـور بالابـردن  حفـظ و منابـع غیرمرتبـط حـذف 

9.	Google Scholar
10. Sage
11. Eric
12. Emerald
13. Science Direct
14. ResearchGate
15. SpringerLink
16. PubMed

1.	Febiyanti & Rachmawati 
2.	Research synthesis
3.	Petticrew & Roberts
4.	Adlerian Approach
5.	Adlerian Therapy
6.	Adlerian parent Education program
7.	Democratic Parent Education
8.	Scopus
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، مقـالات یافتـه شـده، بـرای 2 نفـر خبـره در زمینـه‌ی فرزندپروری  کار
کار نظارت داشـته باشـند. مرحله بعد،  مثبت ارسـال شـد تا بر روند 
بـا نیازهـای پژوهـش  بـه داوری در مـورد تعییـن مطالعـات مرتبـط 
شـامل  پژوهـــش‌ها  حفـظ  بـرای  ورود  مــــعیارهای  شـد.  پرداختـه 
بیـن  پژوهــــش‌های چاپ‌شــــده،  و  مــــقالات   )۱ بـود:  مـوارد ذیـل 
تـا ۲۰۲۳ در حـوزه فرزندپـروری مثبـت و اختالل  سـال‌های ۲۰۱۰ 
داده‌هـای  بـا  سـنتزپژوهی  کـه،  آنجایـی  از   )۲ مقابلـه‌ای  نافرمانـی 
کیفـی سـروکار دارد، مقـالات و پژوهش‌هـای کیفـی و مقـالات کمّـی، 
کیفـی بودنـد، در  کـه دارای نتایـج  از جملـه همبسـتگی و پیمایشـی 
گرفتنـد. ۳( پژوهش‌هـا می‌بایسـت، داده‌هـا  اولویـت بررسـی قـرار 
می‌داشـتند.  پژوهـش  اهـداف  بـا  ارتبـاط  در  کافـی  اطلاعـات  و 
کـه  باتوجه‌بـه جسـتجوی انجام‌شـده، تعـداد ۹۷ مقالـه یافـت شـد 
براسـاس  و  نبودنـد  نهایـی مناسـب  بـرای تحلیـل  آنهـا  از  تعـدادی 
ک‌هـای  ملا شـدند.  حـذف  تحلیـل  فراینـد  از  خـروج  ک‌هـای  ملا
کافـی در  کـه اطلاعـات  خـروج شـامل مـوارد ذیـل بـود: ۱( منابعـی 
زمینه اهداف پژوهش نداده بودند و به‌طور جزئی به آن پرداخته 
کیفیـت علمـی لازم بودنـد و یـا  کـه فاقـد  بودنـد. ۲( پژوهش‌هایـی 
کـه  در مجالت بی‌کیفیـت منتشرشـده بودنـد. ۳( پژوهش‌هایـی 
ارزیابـی  بـرای  بودنـد.  شـده  انجـام  یکسـان  عناویـن  و  اهـداف  بـا 
CASP اسـتفاده شـد.  از ســیاهــه1  کیفیـت پژوهش‌هـای منتخـب 
بـا اسـتفاده از ایـن سـیاهه، ۱۰ شـرط کیفی هر مقاله مورد ارزیابـی 
امتیازی  شرایط،  از  یـک  هـر  براسـاس  مقالات،  بـه  گرفـت.  قرار 

امتیازات  مجموع  که  مقالاتی  شـد.  داده  تخصیـص   ۵ تا   ۱ بیـن 
حذف شـدند )69(.  مقالات دیگـر  تأیید و  بـود،  بالاتر  آنهـا 31 و 
حجـم نمونـه انتخـاب شـده، تعـداد ۹۷ مقالـه بـود کـه در گسـتره‌ی 
زمانـی سـال‌های ۲۰۱۰ تـا ۲۰۲۳ منتشرشـده بودنـد. باتوجه‌به تاریخ 
تعییـن  و  انتخـاب  معیارهـای  براسـاس  و  پژوهـش  نـوع  و  انتشـار 
پژوهـش   ۲۷ تعـداد  پایگاه‌هـا،  و  اسـناد  جسـتجوی  راهبردهـای 
و  اسـناد خوانـده شـدند  بعـد، چکیـده  و در مرحلـه  انتخـاب شـد 
غربالگـری  آنهـا،  بـودن  مرتبـط  میـزان  و  مقـالات  کیفیـت  براسـاس 
انجـام و تعـداد ۱۲ مـورد )شـکل ۱، درخـت تصمیم‌گیـری( به‌عنـوان 
که در جدول )1( معرفی ‌شـده اسـت.  نمونه پژوهش انتخاب شـد 
باهـدف  مرتبـط  پژوهش‌هـای  از  حاصـل  یافته‌هـای  بـه  توجـه  بـا 
گرفتنـد  پژوهـش، مقاله‌هـای موردنظـر به‌دقـت مـورد تحلیـل قـرار 
ایـن  در  کـه  شـاخص‌هایی  طبقه‌بنـدی،  و  کدگـذاری  بـا  سـپس  و 
مقـولات  اسـت،  به‌کاررفتـه  مثبـت  فرزندپـروری  بـرای  پژوهش‌هـا 
 ۲۰۲۰ مـکس‌کـیــودی‌ای2  نرم‌افـــزار  کمـک  بـا  اصلـی  مـضامـــین  و 
کُـد مـــحوری انتخـــاب شـــد و  اسـتخراج شـدند. در ایـن مرحلـه، ۱۶ 
در مرحلـه بعـد کدگـذاری گزینشـی بـا ۶ مفهـوم انتخـاب و بـا عنـوان 
مضامیـن انتخـاب شـدند. بـا توجـه بـه اینکـه هـدف سـنتزپژوهی، 
ترکیـب تمامـی یافته‌هـای علمـی در یـک موضـوع خـاص و رسـیدن 
بـا  معنایـی  قرابـت  و  همپوشـی  مـوارد  اسـت،  واحـد  انسـجام  بـه 
انسـجام‌یافته  و  جدیـد  کل  یـک  به‌صـورت  و  شـدند  ترکیـب  هـم 
مضمـون   6 بـر  مثبـت  فرزندپـروری  اسـاس  ایـن  بـر  و  گردیـد  ارائـه 

2.	MAXQDA1.	Critical Appraisal Skills Programme

شکل 1( فرایند بررسی و انتخاب مقالات )درخت تصمیم‌گیری(
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از  اســـتفاده  برابـری1،  و  مـــتقابل  احتـرام  شامـــل:  اساسـی  اصـــلی 
روانـی3،  پیامدهـای منطقـی2، خودمختـاری  و  پیامدهـای طبیعـی 

انضبـاط اسـتقرایی4، بلـوغ و انتظـارات بـالا 5، صمیمیـت، پذیـرش و 
گردیـد.  اسـتوار  والدیـن6  حساسـیت 

7.	Miklikowska & Hurme
8.	Oryan & Gastil
9.	Lindquist & Watkins
10. Lyon
11. Meral

1.	Mutual Respect and Equal
2.	Using natural consequences and logical consequences
3.	Psychological Autonomy
4.	Inductive Discipline
5.	Maturity and High Expectations
6.	Parental Warmth, Acceptance, And Sensitivity

جدول ۱( پژوهش‌های منتخب در فرآیند سنتزپژوهی

ف
دی

نام پژوهشگرر
خلاصه نتایجعنوان پژوهشو سال انتشار

۱
میکلیکوفسکا و 

هورمه7 )70(
)2011(

دموکراسی از خانه آغاز 
می‌شود: حمایت والدین 
دموکراتیک و نوجوانان از 

ارزش‌های دموکراتیک

ارزش‌های  از  نوجوانان  حمایت  با  مثبت  به‌طور  خانواده  دموکراتیک  عملکرد 
دموکراتیک مرتبط است و علاوه بر این، همدلی به‌عنوان میانجی، در جهت‌گیری 

دموکراتیک نوجوانان نقش دارد. 

۲
گاستیل8 اوریان و 

)2013( )71(

فرزندپروری دموکراتیک: 
پیام‌های متناقض در 

نظریه‌های آموزش والدین 
دموکراتیک

انتخاب شده در پژوهش، علی‌رغم منطق  والدین دموکراتیک  آموزش  کتاب‌های 
اصلاح  برای  را  کودک  که  می‌کنند  ارائه  را  ارتباط  از  شیوه‌هایی  خود،  دموکراتیک 
برای تصمیم‌گیری  کودک  رفتاری  و مداخله  والدین  اعمال قدرت  نادرست،  رفتار 
از یک روش واقعاً  به دنبال قضاوت والدین، راهنمایی می‌کند؛ بنابراین استفاده 
دموکراتیک را تأیید نمی‌کند. پس والدین باید با سبک فرزندپروری جدیدی آشنا 
تصمیم‌گیری  برای  کودکان  توانمندسازی  برای  فرصت‌هایی  دنبال  به  که  شوند 

مستقل‌تر و مشارکت در آن هستند. 

۳
لیندکوئیست

و واتکینز 9 )72(
)2014(

رویکردهای مدرن به 
چالش‌های مدرن: مروری 

بر برنامه‌های پرکاربرد 
فرزندپروری

و  مدل‌ها  از  کلی  نمای  ارائه  برای  فرزندپروری  برنامه  هفت  پژوهش،  این  در 
برجسته‌کردن  با  و  شدند  بررسی  و  انتخاب  والدین  آموزش  در  فعلی  روندهای 
جنبه‌های اصلی موجود و مشترک در تقریباً همه این مدل‌ها نتیجه‌گیری‌هایی را 

که اغلب با فرزندپروری آدلر و درایکورس همسو است.  کردند  ارائه 

۴
لیون10 )73(

)2018(
مشارکت دموکراتیک والدین: 

رابطه‌ای و متضاد

واقع  در  امّا  دارند،  حمایتی  انتظارات  والدین  از  مدارس  کنون  ا اینکه  باتوجه ‌به 
در  به‌موقع  حضور  پرسش‌نامه‌ها،  به‌موقع  تکمیل  شامل  بیشتر  حمایت‌ها 
آنها  دموکراتیک  صدای  لذا  می‌باشد،  و...  تکالیف  انجام  از  اطمینان  برنامه‌ها، 
شنیده نمی‌شود. مدارس سعی در تربیت بچه خوب و منطبق بر عرف عام دارند 
و والدین در سیستم‌های آموزشی، صدای دموکراتیک خود را ازدست‌داده‌اند؛ لذا 
گاهی متضاد والدین که عرف عام را به  باید مدارس دموکراتیک، صدای خاموش و 

کنند.  چالش می‌کشند، بپذیرند و سیاست‌های جدیدی را احیا 

۵
مرال11 )74(

)2018(

بررسی تأثیر نگرش والدین 
استبدادی در مقابل 

دموکراتیک و دلبستگی 
گناه به  والدین بر شرم و 

روش شبه‌تجربی

والدین قبل  اول، دلبستگی‌های  انجام شد، در مرحله  2 مرحله  در  پژوهش  این 
که دلبستگی به مادر  اندازه‌گیری شد و مشخص شد  از دست‌کاری نگرش والدین 
تأثیر قابل‌توجهی بر شرم دارد. بااین‌حال، نگرش‌های والدین اقتدارگرا - دمکراتیک 
گناه یا شرم نداشت. در مرحله دوم، دلبستگی‌های  تأثیر قابل‌توجهی بر احساس 
ناایمن به مادر و پدر تأثیرات اعتدالی بر شرم داشت، اما تنها اثر تعدیل دلبستگی 

ناایمن به پدر معنی‌دار بود. 
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ف
دی

نام پژوهشگرر
خلاصه نتایجعنوان پژوهشو سال انتشار

۶
انگگرینی، جایانتی
 و سیاهریزال1 )75(

)2019(

مفهوم فرزندپروری 
دموکراتیک و تأثیر آن

در سنین دبستان

فرزندپروری  می‌دهد،  نشان  است،  مروری  پژوهش  یک  که  مطالعه  این  نتایج 
حدود  در  آنها  میل  مطابق  کودکان،  به  که  است  فرزندپروری  نوعی  دموکراتیک، 
و  می‌دهد  عمل  آزادی  فرزندان؛  و  والدین  توافق  مورد  و  شده  تعیین  قوانین 
مواردی  در  دبستانی  کودکان  بر  خوبی  تأثیر  دموکراتیک  فرزندپروری  همچنین 

مانند هوش هیجانی، خلاقیت دانش‌آموزان و نظم و انضباط دارد. 

۷
پینجای و دامرونگ 

پانیت2 )76(
)2020(

تأثیر فرزندپروری دموکراتیک 
و فعالیت‌های آموزشی 
بر شهروندی جهانی 

دانش‌آموزان دبیرستانی: 
یک مدل معادله ساختاری 

چندسطحی با عوامل 
دانش‌آموزی به‌عنوان 

واسطه

ترکیبی از والدین دموکراتیک و به‌کارگیری استدلال منطقی در تصمیم‌گیری، ۶۸/۵۰ 
به‌طور  آموزشی  فعالیت‌های  کرد.  تبیین  را  جهانی  شهروندی  واریانس  از  درصد 
بر شهروندی جهانی  تأثیر مثبتی  از طریق عوامل مختلف  و غیرمستقیم  مستقیم 
داشت. به‌طورکلی، فعالیت‌های فرزندپروری و تدریس با هم ۸۴ درصد از واریانس 
شهروندی جهانی دانش‌آموزان را تشکیل می‌دهند. این یافته‌ها بر اهمیت پرورش 
آموزشی  و  فرزندپروری  شیوه‌های  در  مرتبط  عوامل  ترکیب  و  سیاسی  نگرش‌های 

کید می‌کند.  برای ارتقای شهروندی جهانی دانش‌آموزان تأ

۸
سپتانی و

کورنیاوان3 )77( 
)2022(

الگوی فرزندپروری 
دموکراتیک در آموزش 

خانواده

فرزندپروری  اجرای  در  والدین  توسط  می‌تواند  که  دارد  وجود  مدل  هفت 
 : گیرند. این 7 مدل عبارت‌اند از کودکی مورد استفاده قرار  دموکراتیک برای دوران 
برای نقض  ارائه پیامدهای واضح  الگوی خوب‌بودن،  والدین،  انعطاف‌پذیربودن 
استانداردهای  ارائه  روزانه،  ارتباط  برقراری  می‌دهند،  انجام  کودکان  که  قوانینی 
کودکان برای توسعه توانایی خود برای بیان  کودکان، دعوت از  رفتاری واضح برای 

کودک است.  افکار و احساسات و قدردانی از منحصربه‌فرد بودن 

۹
سوکمانداری، تریانا 
و پریهندینی4 )78( 

)2022(

کودکان پیش‌دبستانی  رشد 
مرتبط با والدین دموکراتیک

و رشد  پرورش دموکراتیک  بین  رابطه معنادار  که  بود  آن  از  کی  پژوهش حا نتایج 
کودکان، بویژه  کودکان وجود دارد، لذا الگوهای فرزندپروری، تأثیر بسزایی بر رشد 

کودکی، دارند.  در دوران طلایی آن یعنی دوران 

۱۰
ساهورکا و سویت 
جنینگیش5 )79( 

)2023(

فرزندپروری دموکراتیک و 
هوش هیجانی: مطالعه‌ای بر 
روی نوجوانان خانواده‌های 

مطلقه

بین فرزندپروری دموکراتیک و هوش هیجانی، همبستگی مثبت و معناداری وجود 
هیجانی  هوش  کیفیت  از  درصد   ۹/۸۵ به  تقریباً  دموکراتیک  فرزندپروری  دارد. 
کمک می‌کند. این مطالعه بر اهمیت خانواده به‌عنوان بستر اولیه برای  نوجوانان 

کید می‌کند.  شکل‌گیری شخصیت تأ

۱۱

ویبوو، رومانی، 
روسیهدیانسیا 

کونتادی6 )80(  و 
)2023(

تأثیر سبک فرزندپروری 
بر شکل‌گیری شخصیت 
انضباطی دانش‌آموزان: 

مروری بر ادبیات

الگوی فرزندپروری دموکراتیک در صورت استفاده در محیط خانواده، تأثیر مثبتی 
بر شخصیت انضباطی دانش‌آموزان دارد. الگوی فرزندپروری دموکراتیک می‌تواند 
امّا  باشد.  کمک‌کننده  استقلال  و  رهبری  مهارت‌های  توسعه  و  اعتماد  ایجاد  در 
اقدامات قاطعانه،  ارائه قوانین روشن و  با  الگوی فرزندپروری مستبدانه می‌تواند 

فقط برای شکل‌دادن به نظم و مسئولیت‌پذیری انجام شود. 

4.	Sukmandari, Triana & Prihandini
5.	Sahureka & Soetjiningsih
6.	Wibowo, Rumani, Rusdyansyah & Kuntadi

1.	Anggraeni, Jayanti & Syahrizal
2.	Pinjai & Damrongpanit
3.	Septani & Kurniawan
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یافته‌ها

به‌منظـور طراحـی برنامـه فرزندپـروری مثبـت بـرای خانواده‌هـای 
پژوهش‌هـای  ابتـدا  مقابلـه‌ای،  نافرمانـی  اختالل  بـا  کـودکان 
و  گرفتنـد  قـرار  تجزیه‌وتحلیـل  و  بررسـی  مـورد  به‌دقـت  منتخـب 
ایـن  در  کـه  شـاخص‌هایی  طبقه‌بنـدی  و  کدگـذاری  بـا  سـپس 

پژوهش‌هـا بـرای فرزندپـروری مثبـت به‌کاررفتـه اسـت، مقـولات و 
انتخـاب  محـوری  کُـد  شـانزده  شـدند.  اسـتخراج  اصلـی  مضامیـن 
گزینشـی بـا ۶ مفهـوم انتخـاب و بـا  کدگـذاری  شـد و در مرحلـه بعـد 
عنـوان مضامیـن انتخـاب شـدند. اطلاعات حاصل از سـنتزپژوهی 

می‌باشـد.  قابل‌ملاحظـه   )2( جـدول  در 

1.	Harahap & Sahputra

ف
دی

نام پژوهشگرر
خلاصه نتایجعنوان پژوهشو سال انتشار

۱۲
هاراهاپ و

ساهپوترا 1 )81( 
)2023(

فرزندپروری دموکراتیک 
مردان و زنان تک والد

در القای تعامل اجتماعی
کودکان در 

فرزندپـروری دموکراتیـک در خانـواده مردان و زنان تک‌والد، به‌طور موفقیت‌آمیزی، 
ارتبـاط  اطـراف  و محیـط  والدیـن خـود  بـا  به‌خوبـی  تـا  آمـوزش می‌دهـد  را  کـودکان 
ترغیـب  کفایـت  احسـاس  و  اسـتقلال  بـه  را  کـودکان  آموزش‌هـا،  ایـن  کننـد.  برقـرار 

می‌کننـد. 

جدول ۲( مضامین برنامه فرزندپروری مثبت 

کدهای محوریمضامین

احترام متقابل و برابری۱
کودک توأم با احترام رفتار ● تعاملات والد - 

گوش‌دادن فعال و انعطاف‌پذیر  ●

استفاده از پیامدهای طبیعی و پیامدهای منطقی۲
● تمایل والدین به داشتن سبک فرزندپروری مثبت

کودکان برای یادگیری از طریق پیامدهای طبیعی به‌جای تنبیه کمک به   ●
کودک ● امکان ارائه نظرات و ترجیحات خود از سوی 

کودک از سوی والدینخودمختاری روانی۳ ● تشویق استقلال 
کودکان در صورت لزوم ● امکان تصمیم‌گیری از سوی 

کودکان ● تعیین قوانین و مرزها از سوی والدین با مشارکت 
● استفاده از نظم و انضباط استقرایی به‌جای تنبیهانضباط استقرایی۴

کودکان برای تأثیرگذاری از طریق اعمالشان بر دیگران ● آموزش به 
کودکان از سوی والدین ● ارائه توضیح درباره تأثیر رفتار 

کودکان از نزدیکبلوغ و انتظارات بالا۵ ● زیر نظرداشتن رفتار 
● انتظار رفتاری بالغانه و درست

گرم، پذیرنده و حساس ● والدین 
کودکانصمیمیت، پذیرش و حساسیت والدین۶ گاهی از تفاوت‌های فردی  ● آ

کودکان گرفتن نیازهای  ● در نظر 

پژوهشـگر با اسـتفاده از مؤلفه‌های اصلی شناسایی‌شـده، اقدام 
بـرای خانواده‌هـای  مثبـت  فرزندپـروری  آمـوزش  برنامـه  بـه طراحـی 

کـه  کـودکان بـا اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای در قالـب ۱۰ جلسـه نمـود 
برنامـه طراحی‌شـده در جـدول )3( قابل‌ملاحظـه می‌باشـد: 
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کودکان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای جدول ۳( خلاصه محتوا و فرایند اجرای برنامه فرزندپروری مثبت برای والدین 

هدف و فرایند اجرایی جلسهموضوعردیف

1

● آشنایی اعضا با یکدیگر
● تبیین اهداف پژوهش

گی‌های کودکان با اختلال  ● مروری بر ویژ
نافرمانی مقابله‌ای

● اشتباهات رایج والدگری

، تبیین هدف برنامه: ارائه اطلاعاتی در زمینه قوانین  گروه با یکدیگر و با پژوهشگر 1. آشنایی 
گروه مانند رازداری، وفاداری، همدلی، حضور به‌موقع، مشارکت در فعالیت‌ها، انجام تکالیف، 

زمان و تعداد جلسات، زمان برگزاری جلسات
تبیین  و  )مثبت(  دموکراتیک  فرزندپروری  پیشگامان  از  یکی  به‌عنوان  آدلر  معرفی   .2

گی‌های روان‌شناسی فردی ویژ
3. پاسخ به پرسش‌های والدین درخصوص برنامه

2
مـــفاهیم اســـاسی فرزندپروری مـــثبت با 

تکیه ‌بر دیدگاه آدلر - درایکورس

بویژه فرزندپروری مثبت  آدلر  از نگاه  کلیدی فرزندپروری  بررسی اصول اساسی و مفاهیم   .1
برخاسته از یافته‌های سنتزپژوهی )ارائه‌شده در جدول ۲(

دیدگاه  براساس  مقابله‌ای  نافرمانی  اختلال  با  کودکان  درباره  اشتباه  باورهای  بررسی   .2
درایکورس

پذیرش غیر قضاوتی خود و فرزند3

1. درک مفهوم و ابعاد پذیرش غیر قضاوتی
کودک 2. پذیرش خود به‌عنوان یک والد و فردیت 

سوی  از  مقابله‌ای  نافرمانی  اختلال  با  کودک  گی‌های  ویژ قضاوتی  غیر  پذیرش  و  درک   .3
کودکان( والدین )اشتباهات والدین در برقراری ارتباط با 

احترام متقابل و برابری4

کودک 1. مفهوم‌آموزی احترام متقابل بین والد - فرزند به‌عنوان راهی برای توجه مثبت به 
2. ارائه راهبردهای احترام متقابل در فرایند فرزندپروری

گوش‌دادن فعال  □
□ ارزش‌گذاری دیدگاه‌ها
□ تصمیم‌گیری مشارکتی

ک قدرت □ همکاری و اشترا
□ تعیین مرزها با احترام

□ الگوسازی رفتار محترمانه
□ برانگیختن احترام به نظم
□ احترام به حقوق دیگران

با  متقابل  احترام  افتراقی  تشخیص  و  کودک   - والد  بین  متقابل  احترام  گستره  تبیین   .3
سهل‌گیری

5
استفاده از پیامدهای طبیعی و پیامدهای 

منطقی

به‌طور  که  رفتار  اجتناب‌ناپذیر  نتایج  به‌عنوان  رفتار  طبیعی  پیامدهای  مفهوم‌شناسی   .1
طبیعی و بدون دخالت بزرگسالان اتفاق می‌افتد. 

کودکان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای:  2. ارائه مثال‌هایی از پیامدهای طبیعی رفتار 
گر دیر به رختخواب بروی، صبح روز بعد بسختی از خواب بیدار خواهی شد.  □ ا

کنی، برای روز بعد زمانی برای اتمام  گر تمام‌ وقت خود را صرف انجام این بازی ویدئویی  □ ا
تکالیف مدرسه خود نخواهی داشت. 

گر اتاق خود را مرتب و منظم نگه نداری، ممکن است نتوانی به‌راحتی اسباب‌بازی مورد  □ ا
کنی.  علاقه خود را پیدا 

گر با دوستان خود بد باشی، آنها با تو بازی نمی‌کنند.  □ ا
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5
استفاده از پیامدهای طبیعی و پیامدهای 

منطقی

که  ناخوشایندی  پیامدهای  و  پیامدهای منطقی  پیامدهای طبیعی،  افتراقی  3. تشخیص 
کودک نیستند.  توسط والدین تحمیل می‌شوند و نتیجه مستقیم اعمال 

4. توصیه به والدین برای استفاده از پیامدهای طبیعی و پیامدهای منطقی و بررسی فواید 
آن ازجمله

□ تقویت تفکر انتقادی
□ رشد توانایی حل مسئله

□ تقویت مسئولیت‌پذیری و خودکارآمدی
که استفاده از پیامدهای طبیعی مناسب نیستند:  5. تبیین شرایطی 

□ مسائل ایمنی قریب‌الوقوع
□ مشکلات قریب‌الوقوع مرتبط با سلامتی

کسی ازجمله خود، دیگران، حیوانات و اموال □ آسیب رساندن به هر 
□ تضییع حقوق دیگران

خودمختاری روانی6

کودک نظرات و ترجیحات خود را  1. مفهوم‌شناسی خودمختاری روانی به‌عنوان امکان اینکه 
مطرح و حق ابراز آنها را داشته باشند. 

2. تبیین ابعاد خودمختاری روانی
طرف  از  تا  می‌دهد  اجازه  کودک  به  که  است  آزادی  ذاتی  حس  به‌عنوان  خودمختاری   □

کند و سرنوشتش را به دست بگیرد.  خودش عمل 
□ ارتباط به‌عنوان راهی برای مراقبت از دیگران و احساس تعلق. 

کنترل بر محیط □ شایستگی به‌عنوان احساس 
کودکان و آموزش آنها 3. بررسی پیش‌نیازهای خودمختاری روانی 

گاهی از احساسات، خواسته‌ها، نیازها و افکار گاهی به‌عنوان آ □ خودآ
؟  □ منبع کنترل به‌عنوان باور افراد در مورد اینکه آیا آنها مسئول سرنوشت خود هستند یا خیر

□ خودکارآمدی به‌عنوان باور فرد به توانایی خود برای موفقیت در یک موقعیت خاص
□ حمایت اجتماعی و محیط‌های حمایتی

رفتار  برای  افراد  که  آزادی  میزان  تحت‌تأثیر  توانایی عمل مستقل  به‌عنوان  آزادی  □ سطح 
مستقل دارند. 

انضباط استقرایی7

که شامل استفاده  1. مفهوم‌شناسی انضباط استقرایی به‌عنوان یک روش انضباطی والدین 
از استدلال برای توضیح اعمال، ارزش‌ها و رویکردهای انضباطی والدین است. 

2. تعیین محدودیت‌های واضح، یادآوری قوانین به کودکان و بحث در مورد دلایل رفتار مناسب 
کودکان با نافرمانی مقابله‌ای اجتماعی با آنها به‌عنوان راهبرد انضباط استقرایی در خانه برای 

3. بررسی فواید بهره‌گیری از انضباط استقرایی: 
کاهش مشکلات رفتاری  □

□ خودتنظیمی هیجانی
□ ارزش‌های اخلاقی قوی‌تر و نوع‌دوستی

4. نحوه استفاده از انضباط استقرایی در فرزندپروری

بلوغ و انتظارات بالا8
1. تنظیم سطح انتظار والدینی پس از انضباط استقرایی

کودک و تشویق آن پس از تدوین انضباط استقرایی 2. آموزش رفتار بالغانه و درست به 
کنار انتظارات بالا با برگزاری جلسات خانوادگی 3. پاسخگویی والدین در 
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صمیمیت، پذیرش و حساسیت والدین9

کودک با نافرمانی مقابله‌ای گرم با  1. تشویق والدین به صمیمیت و رابطه 
کودکان 2. اشاره به تفاوت‌های فردی 

کودکان 3. توجه به نیازهای 
4. استفاده از اشتباهات برای یادگیری

5. صمیمیت، پذیرش و حساسیت والدین مثبت چگونه می‌تواند باشد؟ 

جمع‌بندی10
جمع‌بندی جلسات، یادآوری مفاهیم اساسی با ارائه بایدها و نبایدهای فرزندپروری مثبت 

و پاسخ‌گویی به پرسش‌های والدین

روایی مـحتوایی برنامه آمـوزش فـرزندپروری مــثبت برای 
والدین کودکݡان با اختلال نافرمانی مقابله‌ای

درمانـی،  مداخلـه  یـک  روایـی  تعییـن  در  گام  اولیـن   
ً
معمـولا

تحلیـل  بـه  محتوایـی  روایـی  اسـت.  آن  محتوایـی  روایـی  بررسـی 
منطقی محتوای یک پروتکل بسـتگی داشـته و تعیین آن براسـاس 
قضـاوت ذهنـی و فـردی اسـت. در ایـن روش، محتـوای هر جلسـه 
اختیـار  در  جلسـه  هـر  تکالیـف  و  اجرایـی  فراینـد  اهـداف،  شـامل 
بـا  کـودکان  )والدیـن  پروتـکل  مخاطبـان  از  برخـی  یـا  متخصصـان 
خواسـته  آنهـا  از  و  شـده  گذاشـته  مقابلـه‌ای(  نافرمانـی  اختالل 
هـر  اجرایـی  فراینـد  یـا  و  اهـداف  آیـا  کننـد؛  مشـخص  کـه  می‌شـود 
آیـا  اینکـه  یـا خیـر و  برنامـه هسـت  بـر هـدف اصلـی  جلسـه مبتنـی 
کل محتـوای برنامـه را در برمی‌گیـرد یـا خیـر؟ در  مجمـوع جلسـات 
توافـق  پروتـکل،  روایـی  زمینـه  در  مختلـف  افـراد  بیـن  کـه  صورتـی 
اسـت.  محتوایـی  روایـی  دارای  پروتـکل  آن  باشـد،  داشـته‌  وجـود 
بـر ایـن اسـاس، به‌منظـور ارزیابـی روایـی محتوایـی، برنامـه آمـوزش 
نافرمانـی  اختالل  بـا  کـودکان  والدیـن  بـرای  مثبـت  فرزندپـروری 
محتوایـی1  روایـی  شـاخص  داوران،  نظـر  باتوجه‌بـه  مقابلـه‌ای، 
ایـن روش،  باسـل2 محاسـبه شـد. در  والتـز و  از روش  بـا اسـتفاده 
داوران، محتـوای هـر جلسـه را از ابعـاد »مربـوط بـودن«، »واضـح 
بـودن« و »سـاده بـودن« براسـاس یـک طیـف لیکرتـی ۴ قسـمتی، 
مـورد ارزیابـی قـرار دادنـد. نکته بسـیار مهم در این روش مشـخص 
اسـت  قـرار  کـه  اسـت  کسـانی   ، بهتـر به‌عبـارت  یـا  و  داوران  کـردن 
دهنـد.  قـرار  قضـاوت  و  بررسـی  مـورد  را  برنامـه  محتوایـی  روایـی 
گـروه  متخصصـان شـرکت‌کننده در فراینـد بررسـی روایـی محتـوا 2 

گـروه، متخصصـان محتـوا3 هسـتند. متخصصـان،  اولیـن  هسـتند. 
دارنـد،  را  موردنظـر  زمینـه  در  نظـری  دانـش  کـه  هسـتند  افـرادی 
تجربه‌های بالینی مرتبط با آن را دارا بوده و یا در مورد موضوعاتی 
کـه بـا محتـوای مورد نظر در پژوهش مرتبط هسـتند، پژوهش‌هایی 
گاه4 می‌باشند.  گروهی از مردم آ گروه دوم،  انجام داده‌اند. )82(. 
کـه ابـزار  بازنگـری برنامـه توسـط نمونـه‌ای از افـراد جمعیـت هـدف 
موردنظر برای آنها طراحی می‌شـود، ‌بخش مهمی از فرایند ارزیابی 
روایـی محتـوا را تشـکیل می‌دهد. در این پژوهـش به‌منظور ارزیابی 
کـودکان  روایـی محتـوای برنامـه فرزندپـروری مثبـت بـرای والدیـن 
محتـوا  متخصصـان  از  نفـر  چهـار  مقابلـه‌ای،  نافرمانـی  اختالل  بـا 
بالینـی  تجربـه  یـا  و  پژوهشـگری  سـابقه  فرزندپـروری،  حـوزه  در  کـه 
کـودکان بـا اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای  داشـته و 2 نفـر از والدیـن 
پرسـش‌نامه  برنامـه،  جـدول  مطالعـه  از  پـس  و  داشـته  مشـارکت 
ارزیابـی روایـی محتـوای برنامـه را تکمیـل نمودنـد. بـرای به‌دسـت 
و   3 گزینـه  کـه  خبـرگان  تعـداد  محتوایـی،  روایـی  شـاخص  آوردن 
کل خبـرگان تقسـیم شـد. چـون  کـرده‌ بودنـد، بـر تعـداد  4 انتخـاب 
مقـدار حاصـل، از 0/79 بزرگ‌تـر بـود، روایـی محتوایـی مـورد تأییـد 
می‌باشـد )83(. یافته‌هـای حاصـل از پرسـش‌نامه ارزیابـی روایـی 
کـودکان دارای  محتـوای برنامـه فرزندپـروری مثبـت بـرای والدیـن 
از متخصصـان و 2  نفـر  کـه توسـط 4  نافرمانـی مقابلـه‌ای  اختالل 
کـودکان )به‌عنـوان افـرادی از جامعـه مخاطبان  نفـر از مـادران ایـن 
برنامـه(، تکمیل‌شـده اسـت، در جـدول )4( بـه تفکیـک هـر جلسـه 
کـه مبیـن روایـی محتوایـی مناسـب و قابل‌قبـول  ارائـه ‌شـده اسـت 
بـرای ایـن برنامه اسـت. برای محاسـبه شـاخص روایـی محتوایی از 

زیـر اسـتفاده می‌شـود.  فرمـول 

3.	content expert
4.	lay expert 

1.	Content Validity Index
2.	Waltz & Bausell
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با اختلال  کودکان  برنامه فرزندپروری مثبت برای والدین  جدول ۴( نتایج درجه‌بندی نظر متخصصان برای تعیین روایی محتوایی جلسات 
نافرمانی مقابله‌ای

دهمنهمهشتمهفتمششمپنجمچهارمسومدومیکمجلسه

۸۵/. ۰/۸۳۰/۸۹۰/۸۶۰/۹۰۰/۸۳۰/۸۰/۸۶۰/۹۱۰/۸۷روایی هر جلسه

کل ۰/۸۶روایی 

= شـاخص روایی محتوایی
گویه نمره ۳ و ۴ نمره داده‌اند«   که به  »تعداد متخصصانی 

کل متخصصان«  »تعداد 

برنامه پایایی 

جهـت  ارزیـاب  نفـر   2 از  کدگذاری‌هـا  نحـوه  از  اطمینـان  بـرای 
کـه به‌منظـور تأییـد پایایـی  کدگـذاری مجـدد یافته‌هـا اسـتفاده شـد 
از ضریـب کاپـای کوهـن اسـتفاده شـد. در ایـن پژوهـش میـزان توافـق 
که نشـان‌دهنده ۷۶ درصد توافق  بین ارزیابان ۰/۷۶ به‌دسـت آمد 
کدگذاری‌هـا بـود. مقـدار مناسـب ضریـب پایایـی  بیـن ارزیابـان در 
قابل‌محاسـبه  زیـر  فرمـول  از  و  اسـت   ۰/۶ بـالای  کوهـن،  کاپـای 

می‌باشـد. 

K: ضریـب توافق کاپا 
)Pr(a: قرارداد نسـبی مشاهده‌شـده بین مقیاس‌ها یا ارزیاب‌ها 

) )توافـق بین دو کدگذار
)Pr(e: درصـــد توافــــق مــورد انتــظار )احتــمال فرضـی قـرارداد 

شـانس( 

نتیجه‌گیری و  بحث 

آمـوزش  هـدف ایـن پژوهـش، شناسـایی و تدویـن مؤلفه‌هـای 
والدیـن مثبـت، طراحـی و سـنجش روایـی محتوایـی برنامـه بـرای 
کـودکان نافرمانـی مقابلـه‌ای بـود. یافته‌هـا نشـان  خانواده‌هـای بـا 
داد فرزندپـروری مثبـت بـر 6 مضمون اصلی شـامل: احترام متقابل 
منطقـی،  پیامدهـای  و  طبیعـی  پیامدهـای  از  اسـتفاده  برابـری،  و 
و  بـالا  انتظـارات  و  بلـوغ  اسـتقرایی،  انضبـاط  روانـی،  خودمختـاری 
کـه الگوی  صمیمیـت، پذیـرش و حساسـیت والدیـن اسـتوار اسـت 

آن در شـکل )2( قابـل ‌ملاحظـه اسـت. 

کـه  اسـت  برابـری«  و  متقابـل  »احتـرام  پژوهـش  اول   مضمـون 
باعـث  و  بـوده  مثبـت  فرزند‌پـروری  در  اساسـی  اصـول  از  یکـی 
کـودک می‌شـود. هـارت  تقویـت روابـط هماهنـگ و متعـادل والد-
و هادسـون1 )2006( )27(، معتقدنـد ایـن اصـل بـر اهمیـت رفتار با 
کـودکان به‌عنـوان افـرادی کـه شایسـته کرامـت، اسـتقلال و عدالت 
گفت‌و‌گـوی  نیـز   )26(  )1965( ژینـوت2  می‌کنـد.  کیـد  تأ هسـتند، 
کـه در آن هـر دو طـرف،  کـودک، به‌گونـه‌ای  محترمانـه بیـن والدیـن و 
حـل  بـرای  جدیـد  راه‌حلـی  به‌عنـوان  را  شـوند  تأییـد  و  شـنیده 
کـودکان بـا نافرمانـی  مشـکلات مزمـن مطـرح می‌کنـد. از آنجایی‌کـه 
مقابلـه‌ای اغلـب برخالف مسـیر روابـط اجتماعـی حرکـت می‌کننـد 
بـا  همدلـی  همچـون  اجتماعـی  سـودمند  رفتارهـای  ابـراز  در  و 
دیگران مشـکل دارند، احسـاس همبسـتگی و تعلق به دیگران را از 
دسـت می‌دهنـد و تنش‌هـای ارتبـاط بـا اطرافیـان افزایـش می‌یابـد 
و  خانـه  در  روابـط  محـدود،  اجتماعـی  علاقـه‌ی  به‌واسـطه‌ی  و 
مدرسـه بـا مشـکل مواجـه خواهـد شـد. علاقـه اجتماعـی فراینـدی 
اسـت کـه می‌تـوان آن را بـا آموزش و تمریـن افزایش داد. با آموزش 
احتـرام متقابـل و برابـری در ایـن مضمـون، بـه رشـد همدلـی و درک 
کمـک می‌شـود. وقتـی  کـودکان بـا اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای  در 
را تجربـه می‌کننـد،  برابـری  و  احتـرام  کـودکان در خانـواده‌ی خـود، 
دیگـران  بـا  خـود  تعامالت  بـه  را  ارزش‌هـا  ایـن  بـه ‌احتمـال ‌زیـاد 
تعمیـم داده و رشـد و هماهنگـی اجتماعـی را ارتقـا می‌دهنـد )56( 
ایـن یافته‌هـا بـا پژوهـش علیـزاده و همـکاران )2019( )5( همسـو 
ابعـاد علاقـه  از مهم‌تریـن  ارتبـاط،  و  آنهـا معتقدنـد، همدلـی  بـود. 
کـودکان بـا نافرمانـی مقابلـه‌ای در آن مشـکل  کـه  اجتماعـی اسـت 
مسـئولیت‌پذیری  و  تعامالت  در  صدمـه  بـه  منجـر  ایـن  و  دارنـد 
آنهـا می‌شـود، امّـا بـا آمـوزش والدیـن در ایـن مضمـون، می‌تـوان از 
شدت اختلال کاست و به افزایش علاقه اجتماعی در آنها کمک 

                                K =     Pr(a)- Pr(e)
                                                  1-Pr (e)

2.	Ginott1.	Hart & Hodson
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کـه در فرزنـد پـروری  گفـت  کـرد. در تبییـن ایـن مضمـون می‌تـوان 
مثبـت، کسـی بـر کسـی دیگـر ارجحیـت نـدارد و برابـری بـا اذعان به 
اینکـه، نیازهـا، نظـرات و مشـارکت‌های هـر یک از اعضـای خانواده 
بـه یـک انـدازه مهـم هسـتند، حمایـت می‌شـود و از اینکـه صـدای 
جلسـات  تصمیمـات  و  بحث‌هـا  در  و  می‌شـود  شـنیده  کـودکان 
اطمینـان  دارنـد،  مشـارکت  مشـکل  حـل  فرایندهـای  و  خانوادگـی 
حاصـل می‌شـود و والدیـن بـا ایجـاد تعـادل در احتـرام و راهنمایی، 
کودکان  که از رشـد، اسـتقلال و بهزیسـتی  محیطی را ایجاد می‌کنند 
نافرمانـی  اختالل  نشـانه‌های  کاهـش  باعـث  و  می‌کننـد  حمایـت 

 .)28( می‌گردنـد  مقابلـه‌ای 
و  طبیعـی  پیامدهـای  از  پژوهش"اسـتفاده  دوم  مضمـون 
پیامدهـای منطقی" اسـت. در ایـن مضمون به خانواده‌ها آموزش 
و  مشـارکتی  رویکـرد  بـر  مثبـت  فرزندپـروری  در  کـه  داده ‌می‌شـود 

کیـد شـود و والدیـن، فرزنـدان خود  احترام‌آمیـز بـرای فرزندپـروری تأ
را در فرایندهـای تصمیم‌گیـری مشـارکت دهنـد و به‌جـای تحمیـل 
کنند )30(. پیامدهای  قوانیـن یا مجازات سـخت‌گیرانه، راهنمایـی 
بـدون  کـودکان  رفتـار  بـه  پاسـخ  در  کـه  هسـتند  چیزهایـی  طبیعـی 
دخالـت والدیـن اتفـاق می‌افتنـد و پیامدهـای منطقـی در نتیجـه 
کـودک و توسـط والدیـن انجـام‌ می‌شـود. در پیامدهـای  اقدامـات 
کـودکان مـورد بحـث قـرار  بـا  را  کار  منطقـی، والدیـن قباًل عواقـب 
 .)35( می‌رسـند  توافـق  بـه  آن  پیامدهـای  مـورد  در  و  می‌دهنـد 
گاسـتیل )2013( )71( بـا یافته‌هـای  یافته‌هـای پژوهـش اوریـان و 
ایـن مضمـون از پژوهـش همسـو بـوده و به تبیین فوایـد پیامد‌های 
اعمـال،  مالکیـت  واقعـی،  زندگـی  در  یادگیـری  شـامل:  طبیعـی 
شـامل:  منطقـی  پیامدهـای  فوایـد  و  مسـئله  حـل  و  خوداندیشـی 
آمـوزش مسـئولیت‌پذیری، ترویـج رفتـار مثبـت و حفـظ یـک رابطـه 

کودکان دارای اختلال نافرمانی‌مقابله‌ای شکل 2( الگوی آموزش فرزندپروری مثبت برای خانواده‌های 
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گفـت:  می‌تـوان  مضمـون  ایـن  تبییـن  در  می‌پردازنـد.  محترمانـه 
نتایـج  تـا  کـودکان فراهـم می‌کننـد  بـرای  را  پیامدهـا، فرصت‌هایـی 
واقعـی انتخاب‌هـای خـود را تجربـه کننـد و بـه آنهـا کمـک می‌کند تا 
مهارت‌هـای مهـم زندگـی و تفکـر انتقـادی را توسـعه دهنـد. آنهـا بـا 
تجربـه‌ی پیامدهـای رفتـار خـود، یاد می‌گیرند که مسـئولیت اعمال 
پیامدهـای  آنهـا  انتخاب‌هـای  کـه  کننـد  درک  و  بپذیرنـد  را  خـود 
مـورد  در  تـا  می‌کننـد  ترغیـب  را  کـودکان  پیامدهـا،  دارد.  مسـتقیم 
کننـد و  کننـد، بیـن علـت و معلـول ارتبـاط برقـرار  اعمـال خـود فکـر 
مهارت‌هـای حـل مسـئله را بـرای جلوگیـری از پیامدهـای منفـی در 

آینـده توسـعه دهنـد. 
کودک  که به توانایی  مضمون سـوم "خودمختاری روانی" اسـت 
در ایجاد حس اسـتقلال، اتکاء به خود و مسـئولیت در قبال افکار، 
اعمال و احساسات خود اشاره دارد. فرزندپروری مثبت، والدین را 
تشـویق می‌کنـد تـا بـا فرا‌هـم آوردن فرصت‌هایـی بـرای تصمیم‌گیری، 
گرفتـن مسـئولیت‌های مناسـب بـا سـن  حـل مشـکلات و بـر عهـده 
کننـد.  و رشـد، از فرزنـدان خـود در ایجـاد اسـتقلال روانـی حمایـت 
کـودکان  آنهـا بـه  آمـوزش ایـن مضمـون بـه والدیـن سـبب می‌شـود، 
تـا حـس شایسـتگی و اعتمـاد بـه توانایی‌هـای خـود را  کننـد  کمـک 
کـودکان  کننـد. ایـن مهـم در زندگـی، موفقیت‌هـای آتـی را در  تقویـت 
، بـه معنـای واقعـی  تسـهیل می‌کنـد )42(. درواقـع، فـرد خودمختـار
را  او  اعمـال  اطـراف،  محیـط  رویدادهـای  کـه،  اسـت  ایـن  به‌دنبـال 
تعییـن نکننـد، بلکـه خـودش قـدرت انتخـاب داشـته باشـد. وقتـی 
به‌واقـع  باشـد،  داشـته  اختیـار  در  را  اراده  و  انتخـاب  توانایـی  فـرد 
خودمختـاری را تجربـه می‌نمایـد و احسـاس می‌کنـد کـه عامل اصلی 
و  دسـی1  پژوهـش  بـا  کـه  اسـت  خـودش  تصمیم‌گیـری،  و  رفتـار  در 

همـکاران )2001( )43( همسـو می‌باشـد. 
مضمـون چهـارم پژوهـش "انضبـاط اسـتقرایی" اسـت. انضبـاط 
اشـاره  انضباطـی  رویکـردی  بـه  مثبـت  فرزندپـروری  در  اسـتقرایی 
بـه  اعمـال  پیامدهـای  آمـوزش  و  توضیـح  اسـتدلال،  بـر  کـه  دارد 
کیـد دارد )41(. در ایـن مضمـون از فرزند‌پـروری مثبـت،  کـودکان تأ
کـودکان بدرفتاری می‌کنند یا مرتکب اشـتباه می‌شـوند،  هنگامی‌کـه 
والدیـن بـا اسـتفاده از انضبـاط اسـتقرایی از ایـن فرصـت اسـتفاده 
ارتقـاء  بـر دیگـران  رفتـار خـود  تأثیـر  از  را  کـودکان  تـا درک  می‌کننـد 
بخشـند و بـه آنهـا کمـک کننـد، همدلـی و مهارت‌هـای حـل مسـئله 
بـه اقدامـات  را توسـعه دهنـد. انضبـاط اسـتقرایی به‌جـای توسـل 
مسـئولیت  احسـاس  پـرورش  بـر  سـخت‌گیرانه،  قوانیـن  یـا  تنبیهـی 
کـودکان تمرکـز دارد. یافته‌هـای سـوئننس2 و همـکاران  و درک در 

کـه والدیـن در فرزند‌پـروری مثبـت،  )2007( )40( مؤیـد ایـن اسـت 
خـاص  انتظـارات  یـا  خانـه  در  منطقـی  قوانیـن  پشـت  دلایـل  بایـد 
کـودکان بحـث و  را توضیـح دهنـد، در مـورد پیامدهـای اعمـال بـا 
کننـد، و بـا فرزنـدان خـود، بـرای یافتـن راه‌حل‌هـای مـورد  تبادل‌نظـر 

توافـق طرفیـن همـکاری نماینـد. 
آمـوزش والدیـن، "بلـوغ و انتظـارات   مضمـون پنجـم از برنامـه 
والدیـن  فکـری  و  روانـی  عاطفـی،  آمادگـی  بـه  بلـوغ  اسـت.  بـالا" 
اشـاره  فرزند‌پـروری  مسـئولیت‌های  و  چالش‌هـا  بـا  مقابلـه  بـرای 
دادن  نشـان  گاهانـه،  آ تصمیم‌گیـری  توانایـی  شـامل  کـه  دارد 
کـودکان اسـت.  بـرای  پایـدار  کـردن محیطـی  و فراهـم  خودکنترلـی 
بلـوغ در فرزندپـروری بـا چندیـن پیامـد مثبـت، ماننـد بهبـود روابـط 
والدیـن و فرزنـد، افزایـش ارتباطـات و حـل مؤثـر مشـکلات همـراه 
آمـوزش ایـن مضمـون، والدیـن بـا رفتـاری بالغانـه  اسـت )29(. بـا 
تشـویق  را  آنهـا  و  دارنـد  اعتقـاد  خـود  فرزنـدان  توانایی‌هـای  بـه 
می‌کننـد کـه انتظـارات بالایـی از خود داشـته ‌باشـند. آنهـا راهنمایی 
کـودکان، مهارت‌هـا و دانـش مـورد نیـاز بـرای  کمـک می‌کننـد تـا  و 
کـردن ایـن انتظـارات را توسـعه دهنـد )30( و به‌جای تمرکز  بـرآورده 
صـرف بـر نتیجـه، بـر تالش و رشـد خـود تمرکـز ‌کننـد. آنهـا پشـتکار و 
از خـود نشـان می‌دهنـد، تشـخیص  فرزندانشـان  کـه  را  پیشـرفتی 
 )1991( بامرینـد  پژوهـش  یافته‌هـای  می‌کننـد.  قدردانـی  و  داده 
کیـد می‌نمایـد،  )31( بـا یافته‌هـای ایـن مضمـون همسـو بـوده و تأ
والدیـن دسـتاوردهای فرزنـدان خـود را بدون در نظـر گرفتن اندازه 
، والدیـن اهمیـت توقعـات  کار آنهـا بـه رسـمیت بشناسـند. بـا ایـن 
کـرده و عزت‌نفـس  بـالا را روشـن سـاخته، تالش مـداوم را تشـویق 

می‌نماینـد.  تقویـت  را  کـودکان 
 مضمـون ششـم پژوهـش "صمیمیـت، پذیـرش و حساسـیت، 
کـودکان،  بـر جلـب مشـارکت  کیـد  تأ بـا  آن  کـه در  والدیـن" اسـت 
تعییـن مرزهـای واضـح بـرای رفتارهـا، توجـه بـه تفاوت‌هـای فـردی 
یادگیـری،  بـرای  اشـتباهات  از  اسـتفاده  و  آنهـا  نیازهـای  و  کـودکان 
فراهـم  کـودکان  و  والدیـن  بـرای  مثبـت  به‌صـورت  آمـوزش  زمینـه 
نهراسـند  اشـتباهات  از  تـا  کمـک می‌شـود  کـودکان  بـه  و  می‌گـردد 
آنهـا یـاد بگیرنـد، درک عمیق‌تـری از خودشـان داشـته باشـند  و از 
کننـد )32(.  پیـدا  بـا چالش‌هـا  بـرای مواجهـه  بهتـر  راه‌حل‌هـای  و 
یافته‌هـای  بـا  همسـو   )5(  ،)2019( همـکاران  و  علیـزاده  پژوهـش 
بـرای  راهبردهـا  مفیدتریـن  جملـه  از  مضمـون،  ایـن  در  پژوهـش 
درمـان اختالل نافرمانـی مقابلـه‌ای را، مسـئولیت‌پذیری و همدلی، 
ایجـاد قوانیـن واضـح، مشـارکت کودک، توجه بـه نیازهای کودکان، 

2.	Soenens1.	Deci
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ایجـاد  و  نبـودن  کامـل  پذیـرش  فـردی،  تفاوت‌هـای  بـه  توجـه 
کلـی یافته‌هـا می‌تـوان عنـوان  احسـاس تعلـق می‌داننـد. در تبییـن 
کـه در فرزندپـروری مثبـت، برگرفته از رویکـرد آدلر-درایکورس،  کـرد 
کـودکان و  کـه قسـمت زیـادی از بدرفتـاری  چنیـن فـرض می‌شـود 
نوجوانـان، از محیـط خانـه و خانـواده آغـاز می‌شـود و به‌وسـیله آن 
محیـط، تـداوم پیـدا می‌کنـد. بدیـن ترتیـب ایـن نتیجـه بـه دسـت 
کـه مداخلـه در این بافت، روش ایده‌آلی برای پیشـگیری و  می‌آیـد 
نیـز درمـان خواهـد بود؛ افزون براین بـرای متخصصان گرایش‌های 
کـه واقعیـت زیست‌شـناختی پـدر و مـادر  نظـری معلـوم شـده اسـت 
بـه  را  کـودک  پـرورش  مؤثـر  مهارت‌هـای  به‌خودی‌خـود  بـودن 
آنهـا اعطـا نمی‌کنـد؛ لـذا ایـن رویکـرد بـا بهبـود روابـط والـد و فرزنـد 
می‌توانـد سـطح رفتارهـای تکانشـی را کاهـش دهد. می‌تـوان گفت 
آمـوزش والدیـن تدوین‌شـده از طریـق مجهـز سـاختن بهتـر  برنامـه 
والدیـن بـا مهارت‌هـای انضباطـی مؤثر بـرای مدیریـت چالش‌های 
خودتنظیمـی  و  خودکارآمـدی  افزایـش  و  فرزندپـروری  فعلـی 
تحریـک  و  فرزندانشـان  رفتارهـای  بـه  دادن  شـکل  بـرای  والدیـن 
کـودک و بهبـود مهارت‌هـای ارتباطـی مؤثـر  تعامالت مثبـت والد-
سـازگارانه‌ی  راهبردهـای  از  اسـتفاده  و  فعـال  گـوش‌دادن  )ماننـد 
مهارت‌هـای  بـا  مرتبـط  مشـکلات  بهبـود  بـه  منجـر  تعـارض(  حـل 

نافرمانـی مقابلـه‌ای می‌شـود.  بـا اختالل  کـودکان  اجتماعـی 
بـود  مقالاتـی  پاییـن  تعـداد  پژوهـش،  ایـن  محدودیت‌هـای  از 
نافرمانـی  کـودکان  بـر  مثبـت  فرزندپـروری  بررسـی  بـه  مسـتقیم  کـه 
هم‌زمـان  به‌طـور  پژوهش‌هـا  اغلـب  بودنـد.  پرداختـه  مقابلـه‌ای، 
داده  قـرار  بررسـی  مـورد  را  سـلوک  و  مقابلـه‌ای  نافرمانـی  اختالل 
آمـاری  بودنـد؛ زیـرا در نسـخه‌های قدیمـی راهنمـای تشـخیصی و 
اختاللات روانـی، تشـخیص کـودکان به‌صـورت هم‌زمـان بـه هر دو 
اختالل منع‌شـده بـود و اختالل سـلوک را اختالل جدی‌ترِ اختلال 

نظـر می‌گرفتنـد )7(.  نافرمانـی مقابلـه‌ای در 
و  شـده  سـنتز  معتبـر  منابـع  از  حاضـر  پژوهـش  آنجایی‌کـه  از 
دربرگیرنـده مؤلفه‌هـای اصلـی فرزندپروری مثبت می‌باشـد، پیشـنهاد 
کـز ذی‌ربـط  می‌شـود برنامـه‌ی تدوین‌شـده از سـوی سـازمان‌ها و مرا
نافرمانـی  اختالل  بـا  کـودکان  خانواده‌هـای  توانمندسـازی  بـرای 

گیـرد.  قـرار  توجـه  مـورد  مقابلـه‌ای 

بیانیـه: ایـن مقالـه برگرفتـه از رسـاله دکتـری نویسـنده اول مقالـه 
اسـتثنائی در دانشـگاه  کـودکان  آمـوزش  و  روان‌شناسـی  رشـته  در 
بـه  اخلاقـی  نظـر  از  و  می‌باشـد  مرکـز  تهـران  واحـد  اسالمی  آزاد 
 IR. IAU. CTB. REC. 1402. 066 تأییـد کمیتـه اخالق با شناسـه

رسـیده اسـت. 

کـه  کسـانی  تشـکر و قدردانـی: از اسـاتید، خانواده‌هـا و تمامـی 
کردنـد،  یـاری  ایـن پژوهـش  نتیجـه  بردبـاری در حصـول  بـا صبـر و 

می‌گـردد.  قدردانـی 

تضـاد منافـع: نویسـندگان اعالم می‌کنند هیچ‌گونـه تضاد منافعی 
ندارند. 
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